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၁. မိတထီလာ မမိ ြို့နယ်၊ ည ာ င်ကိိုင််းအ ိုပစ်ို၊  ည ာ င်ကိို င််း ညက ်းရ ာ ၏ သယံဇာ တပ ပညပ မပံို                           ၃ 

၂. မိတထီလာ မမိ ြို့နယ်၊ ည ာ င် ကိိုင််းအ ိုပစ်ို၊ ည ာ င် ကိိုင််းည က ်းရ ာ ၏ ရာ သီခွင် ပပ ပ ပကခ ဒိန် ၄ 

၃. မိတထီလာ မမိ ြို့နယ် ၊ ည ာ င်ကိိုင််းအ ိုပစ်ို၊ ည  ာင်ကိိုင််း ညက ်းရ ာ ၏ ည က ်းရ ာ တွင််း၊ရ ာ ပပင်အဖွ ြို့အစ ််းမ ာ ်း 

   ခ တိ်ဆက် မှုပပပံို ၅ 

၄. မိတထီလာ မမိ ြို့နယ်၊ ည ာ င်ကိိုင််းအ ိုပစ်ို၊ ည  ာင်ကိိုင််း ညက ်းရ ာ ၏ ည က ်းရ ာ လက်ရ ိ ဖွြံို့မဖိ ်းမှုအညပခအ ညန မ ာ ်း  

၄.က။ တ ်ညနရာ န င ်ပထ ဝီ အ ညနအထာ ်း ၆ 

၄.ခ။ ရာ သီဥတိုန င ် သဘာ ဝအရင််းအ ပမစ်မ ာ်း ၇ 

၄.ဂ။ ဖွြံို့မဖိ ်းညရ်းဆ ိို င်ရာ စီမံ ခန ်ခွ မှု အ ညပခအ ညန ၈ 

၄.ဃ။ စီ်းပွာ်းညရ ်းန င ် အ သ က်ညမွ်းမှု အ ညပခအ ညန ၉ 

၄.င။ အ ညပခခံအ ညဆာ က်အဦန င ် ဝန်ညဆ ာ င်မှုမ ာ ်း ၁၀ 

၄.စ။ ပ ာ ညရ်း ၁၁ 

၄.ဆ ။ က န််းမာညရ်း ၁၂ 

၄.ဇ။ ညဘ်းအ နတရာ ယ်မ ာ်းန င ် သ ဘာ ဝပတ်ဝန််း က င်ထိ န််းသိမ် ်းညရ်း ၁၃ 

၄.စ ။ က ာ်း −  မ ညရ်းရာ ၁၄ 

၅. ဦ်းစာ ်းညပ ်းညဆာ င်ရ က်မ   ် ဖွြံို့မဖိ  ်း ညရ်းလိုပ်ငန် ်းမ ာ ်း ၁၅ 

ညနော က်ဆကတ်ွ မ ာ ်း 

• ညနော က်ဆကတ်ွ  ၁ ည က ်းရ ာ ဖွြံို့မဖိ ်းညရ်း ညကာ ်မတီစာ ရင််း ၁၆ 

• ညနော က်ဆကတ်ွ  ၂ ညက ်းရ ာ ဖွြံို့မဖိ ်းညရ်း အ ညထာ က်အကူပ ပ ဇယာ ်းမ ာ ်း  ၁၇ 

• ညနော က်ဆကတ်ွ  ၃ည က ်းရ ာ ဖွြံို့မဖိ ်းညရ်း ဗ ျူဟာ တ ်ညဆ ာ က်မှု ဇယာ ်း  ၁၈
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၄. မ တ္ထီလောမမ  ြို့နယ်၊ ည ောင်က ိုင််း အိုပစ်ို၊ ည ောင်က ို င််း ညက ်းရ ော၏ လက်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ်းမှုအညပခအညနမ ော်း 

၄.က။ တ္ ်ညနရောနှင် ပထဝီအည နအထော်း 

၄.က။ တ္ ်ညနရောနှင် ပထဝအီညနအထော်း 

ည  ာင်ကိိုင််းညက ်းရ ာသ  ် မနတည လ်းတ ိိုင််းညဒသကကီ်း ၊ မိတထလီာခရိိုင်၊ မိတ ထီလာမမ ိြို့ နယ ်တငွ် ပါဝငည် သာ 

ည က ်းရ ာတ စ်ရ ာပဖစမ်ပ်ီး မိတထလီာ-ည တာင်ကကီ်းကာ်းလမ််း၏ည တာင်ဘက် တ ်ရ ိပါသ ။် ရ ာ၏ အက ယအ်ဝန််း 

မ ာ ဧက(၅၀)ခန ်ရ မိပ်ီး ရ ာ၏အည ရ ြို့ ဘကတ်ငွ် သာစ ်မမိ ြို့ နယ ်အည ပ ာကည် က ်းရ ာ ညတ ာင်ဘကတ်ငွ် 

ရ ံို်းညတ ာည က ်းရ ာန င ်သာစ -်ပမင််းခခံကာ်းလမ််း၊ ည ပမာက်ဘက် တငွ် လယ ်ကငွ််းမ ာ်းရ ိမပီ်းအည နောက် ဘကဥ် ယ ာဉ ်

ည က ်းရ ာတ ်ရ ိပါသ ်။   

ည က ်းရ ာတငွ် စိိုကပ်  ိ်းည ရအတကွ် ဆ ်ည ရအသံို်းပပ ကကရပါသ ်။ 

၄.ခ။ ရောသီဥတ္ိုနှင်  သဘောဝ အရင််းအ ပမစ်မ ော်း 

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ ၏ ရ ာ သီဥတို အ ညပခအ ညနမ ာ သာ မန်အာ ်းပဖင ် ညနွရာသီတင်ွ အ ပူခ နိ် 

၃၇°C အ ပမ င် ဆ ံို်းရ ိမပီ ်း အ နိမ် ဆ ံို်းအ ပူခ နိ်မ ာ ၃၃°C ရ ိတက်ပါသ  ။် မိို်းည ကာ င််းညရ ည သာ က်ပဖ စ် 

သ  ်အတွက်  မိို်း၊ ည ရတစ်မ  ိ်းတ  ််းအ ာ ်းကိို ်းရပ ခင််းညက ကာ င ်တစ်ခွတစ်ရံမိို်းညခါ င်ပခင် ်း ရာ သီဥ တို 

မမ န်ကန်ပခင် ်း ပဖစ်ညပေါ် ပါကညပမညအ ာ က် ညရသံို ်းစွ ရာ တွင်လ ််း ညရငံ၍ဆ ပ်ပပာ်ညပါက်ပခင််း ညကကာ င ် 

(အ ရင််း+အ ပမတ်+လိုပ်အာ ်း)ဆ ံို်းရံှု်းမှုမ ာ်း ပဖစ်ညပေါ်ပါသ  ။်  

၄.ဂ။ ဖ ြံို့မဖ  ်းညရ်းဆ  ိုင်ရော စီမံ ခန ်ခ ွဲမှုအညပခအညန 

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ တွင် လူမှုညရ်းဆ ိိုင်ရာ အ ဖွ ြို့အစ ််း(၂)ဖွ ြို့၊လံိုခခံ ညရ ်းန င ် အ ိုပခ်  ပ်ညရ်း 

အ ဖွ ြို့(၂)ဖွ ြို့ဘာ သာ ညရ်းအ ဖွ ြို့(၃)ဖွ ြို့ ၊လျှပ်စစ်မီ်းလင် ်းညရ်း ညကာ ်မတီ(၁)ဖွ ြို့န င က် န် ်းမ ာ ညရ်း ညစာ င ်ညရ ာ က် မှု 

အ ဖွ ြို့(၁)ရ ပိါ သ ။် ၎င် ်း အ ဖွ ြို့အစ ််းမ ာ ်းသ ် ၎င််း တိို ၏ အ ခန််းကဏ္ဍ အ လိိုက်သက်ဆိိုင်ရာ 

တာ ဝန်မ ာ်းကိို ထမ််းည ဆ ာ င်လျှ က်ရ ိသ ။်ညက ်းရ ာ ရ ိ အ ဆ ိိုပါအ ဖွ ြို့အစ ််းမ ာ ်းမ ာ အ ပပန်အလ  န် 

ယံိုကက မ်ှု၊ တာ ဝန်ယူမှု ၊ တာ ဝန်ခံမှု၊ အ ပ ပ  ်ရ ကိ ကသ ။် တစ်ဖွ ြို့န င ်တစ် ဖွ ြို့အကကာ ်း ခ တိ်ဆ က် 

ညဆာ င်ရ က်မှု  ၊ အ ဖွ ြို့အစ ််းဆ ိိုင်ရာ သညဘာ တရာ ်း တိို န င ် ပတ် သတ်၍ အ ာ ်းန ််းက ကမပီ ်း အ ဖွ ြို့အစ ် ်း 

မ ာ ်းစွမ််းညဆာ င်ရ ပ်မြှ င ်တ င်ညရ်းသ င်တန် ်းမ ာ ်း ရရ ိနိိုင်ပ ါကဖွြံို့မဖိ  ်းညရ ်းဆ ိိုင်ရာ စီမအံ ိုပခ်  ပ်မှု ပိို မိိုတိို်းတ က် 

ညကာ င််းမွနလ်ာ နိိုင်ပါသ ် ။ 
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ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ ၏ဖွြံို့မ ဖိ ်းညရ ်းဆ ိိုင်ရာ စီမခံန ်ခွ မှုပိိုင််းတွင်အိုပခ်  ပ်ညရ်းမ ျူ ်းန င ်ည က ်းရ ာ ရပမ်ိရ

ပ်ဖမ ာ ်းညက ်းရ ာ ဖွြံို့မဖိ  ်း ညရ်းည ကာ ်မတီမ ာ ်းန င ်ပူ ်းညပါင် ်း ြှိ နိှုင််း၍ ဘာ သာ ညရ်းဆ ိိုင်ရာ လိုပ်ငန််းမ ာ ်းတွ င်သာ

သနော  အက  ိ်းညတာ ်ညဆ ာ င်မ  ာ်းပဖစ်ညသာ ညဂါပကလူက ကီ်း မ ာ ်းအ ဖွ ြို့ဖွ ြို့စ ််းည ပ်း၍ ဘာ သာ ညရ်းလိုပ်ငန််း မ ာ ်း

တွင်စီမံခန ခ်ွ ညဆာ င်ရ က်ညစ ပခင််း က န််းမာ ညရ်းဆ ိိုင်ရာ လိုပ်ငန််းမ ာ ်း တွင်ကူ ီညဆ ာ င်ရ က်ညပ်းနိို င်ရန်အ

တွက်နော ညရ်းလူမှုကူ ီညရ ်း အ သင််းဖွ ြို့စ ် ်း၍ စီမညံဆာ င်ရ က်ညစပခင် ်းညက ်းရ ာ တွင််း ကိိုယအ် ာ ်းကိိုကိို ်းလျှ

စ်စစ်မီ်းလင််းညရ ်းကဏ္ဍတွ င် ညကာ ်မတီမ ာ ်းဖွ ြို့စ ် ်း၍ လျှ စ်စစ်မီ်းန င ်ပတ်သ က်ည သာ ဓာ တ်အာ ်းလိို င််းမ ာ ်း

ထိမ််းသိမ် ်းပခင် ်းဘဏ္ဍာ ညငွရ ာ ညဖွပခင််းလိုပ် ငန််းမ ာ ်းအ တွ က်စီမံခန ခ်ွ ညစပခင် ်းအ မ ာ ်းပိို င်အညဆာ က်အဦ

မ ာ ်းကိိုပပ  ပပ င်ထိမ််း သိမ််း ပခင် ်းသာ ညရ်းနော ညရ်းလိုပ် ငန််းမ ာ ်းတွင်သံို ်းစွ နိိုင်ရန်အတွက်ည က ်းရ ာ ပိိုင်ပစစ  ််း

မ ာ ်းကိိုထိမ််း သိမ််း ပခင် ်းညက ်း ရ ာ ဖွြံို့မဖိ ်းညရ ်းရန်ပံိုည ငွရ ာညဖွပ ခင််းမ ာ ်းလိုပ် ညဆာ င်ရန်အ တွက်ညကာ ်မတီမ ာ ်း

ဖွ ြို့စ ််း၍ စီမခံန ်ခွ ညစပခင် ်း သာ ညရ်းနော ညရ်းတွင်ကူ ီခ က်ပပ  တ်လိုပ်ညဆ ာ င်ရန်အတွက်ထမင် ်းခ က်အဖွ ြို့

မ ာ ်းဟင် ်းခ က်အဖွ ြို့မ  ာ်းအ မ  ိ်းသ မီ်းပရ ဟိတအဖွ ြို့ထမင််း ညက ်းတာ ဝန်မ ာ်းအ ာ ်းဆ ယ် အ ိမမ် ျူ်းမ ာ ်းမ  

စီမခံန ်ခွ ဦ်းညဆာ င်ညစပခင် ်းစ ညသာ ဖွြံို့မဖိ ်းညရ်းဆ ိို င်ရာ စီမခံန ်ခွ မှုမ ာ်းတွင် အ ဖွ ြို့အစ ််း အ လိို က် 

တာ ဝန်ညပ်းအ ပ်၍လိုပကိ်ိုင်ညဆာ င်ရ က်ကကပါသ  ။် 

၄.ဃ။ စီ်းပ ော်းညရ်းနှင ် အသက်ညမ ်းမှုအညပခအညန 

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ ၏အ ဓိကစီ်းပွာ်းညရ ်းလိုပ်ငန် ်းမ ာစိိုက်ပ  ိ ်းညရ်းလိုပ် ငန််း ပဖစ်ပါသ  ။်လယ်

ယာ စိိုက်ပ  ိ်း ပခင််း ကိို ကိိုယ် ပိိုင်လိုပကိ်ို င်မပီ ်း လယ်ယာ လိုပ်ငန််း ကိို အ င ာ ်းလိုပ် ကိိုင်သူ အ ိမည်ထာ င် စို 

အ န ််းငယ်သာ ရ ိသ ် ကိို ညလ လာ ညတွြို့ရ ရိပါသ ။် အ ပခာ ်း (၂၀)ရာ ခိိုင်နှုန််းမ ာ လက်သမာ်း၊ ပန် ်းရံ၊ 

ဆ ိိုင်ကယ်ကယ်ရီ၊ သံို်းဘ်ီး ည မာင််း၊ စ က်ခ  ပ် ၊ ည ်း ညရာင််း အ လိုပ်မ ာ်းကိို လိုပ်ကိို င်က က ပါသ ။်  

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ ၏  ဉ စစာ ဓနအ ဆ င် ကိို အ ဆ င်  ၄ ဆ င် ပဖင် ခွ ပခာ ်းထာ ်းပါသ  ။် အ ဆ င်ညပ ပ 

ညသာ အ ိမည်ထာ င်စို (၄)၊ အ လယ်အ လတ် အ ိမည်ထာင်စို (၁၇)၊ အ ဆ င်မညပပည သ ာ အ ိမည်ထာ င်စို (၇၈)၊ 

အ လွန်အ ဆ င်မညပပညသာ အ ိမည်ထာ င်စို (၄)ညလ လာညတွြို့ရ  ိ ရပါသ ် ။ အ လ ယ် အ လတ်အ ဆ င ် 

အ ိမည်ထာ င်စို က ပိိုမိိုမ  ာ်းပပ ာ ်းညကကာ င််း ညတွြို့ရ ရိပါ သ ် ။ 

၄.င။ အညပခခံအညဆောက်အဦနှင ် ဝန်ညဆ ောင်မှုမ ော်း(လမ််းတ္ံတ္ော်း ၊ အပခော ်းအညပခခံအညဆောက်အဉီမ ော်း ၊  

လျှပ်စစ်စ မ််းအော်း၊ သတ္င််းနှင် ဆက်သ ယ်ညရ်း) 
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ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ တွင်စ ာ ကက  ်တိိုက်(၁)ခိုရ ိမပီ ်းအ ိုပခ်  ပ်ညရ်း မ ျူ်းရံို ်း၊ဓမမာ ရံိုန င ် ည ်းရ ိပါ သ ။်

ညက ်းရ ာ တွင် အ ထက် တန််းညက ာင် ်းရ ိသ ပဖင ်ပ  ာညရ်းညကာ င် ်းမွနပ်ါသ ် ။ က န််းမာ ညရ်းအ တွက် 

ဝန်ထမ််းမ ာ ်းမ  ညစာ င ်ညရ ာ က်ပါသ ။် 

လျှ ပ်စစ်မီ်းရရ ိမှု အ ညနပဖင ် ရ ာ ၏ ပတ်ဝန််းက င်တစ်ဝိို က်တင်ွ ပိုဂဂလိကလိုပ် ငန််း ရ င်မ ာ ်းန င ့ ့် 

ကွက်သစ် တိို ်းခ  ြို့တိို အ ာ ်း လျှ ပ်စစ်မီ်းရရ ိညနမပီ ပဖစ်ပါ သ ။် လျှ ပ်စစ်မီ်းလင် ်းညရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ ်းအ ညနပ ဖ င ်  

ညက ်းရ ာ တွင််းတွင် ဓါတ်တိိုင်စိိုက်ထူပခ င််း၊ ကကိ  ်းသွ ယ်ပခင််းလိုပ် ငန််းမ  ာ်းကိို ကိို ယ်ထူကိိုယထ်စန စ်ပ ဖ င ် 

လိုပ်ကိိုင်ညနမ ပီပဖစ်ပါသ  ။် ညက ်းရ ာ တွင် အ ိမည် ထာ င်စိုအာ ်းလံို်းလျှ ပ်စစ်မီ်း ရရ ိမပီ်းပဖစ်ပါသ ် ။ 

ညက ်းရ ာ တွင် ညရညက ကာ င််းသ ယ်ယူပိို ညဆာ င်မှု မ ာ ်းမ မရ ိပါ ။အ ပခာ ်းညသာ သယ်ယူပိို ညဆ ာ င်ညရ်းယာ ဉ်မ ာ ်း

ကိိုဇယာ ်းတွင် ညဖာ ်ပပထ ာ ်းပါသ ။် ညက ်းရ ာ တွင် မိိုဘိို င််းဖိုန် ်းဆ က်သွယ်ည ရ်းကိို ညစ ်းကက်ွန င်  

အ ပခာ ်းလူမှုဝန်ညဆာ င်မှု လိုပ်ငန််းမ ာ ်းအ တွက်လက်လ မ််းမီအသံို်းပပ နိို င်က ကသ ။် ညက ်းရ ာ တွင် 

အ င်တာန က် အ သံို်းပပ နိို င် မှုမ ာ အ သင် အတင် မျှသာ ညကာ င် ်းမွနမ် ပီ်း အ ပခာ ်းသ တင််းအ ခ က်အလက် 

မ ာ ်းအ တွက်ခ တိ်ဆက် အ သံို်းပပ  နိိုင် သ ။်  

၄.စ။ ပ ောညရ်း 

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ တွင် အ ထက်တန််းညက ာင် ်းရ ိပါ သ ။်ည က ာင််းရ ိ သ  ်အတွ က် ပ ာ ညရ်း 

န င ်ပတ်သ က်၍ အ ခက်အခ မ ာ ်းဒိုကခမ  ာ်း မရ ိပါ။ည က ်းရ ာ ၏ စာ မတတ်သူဦ်းညရ မ ာ စိုစိုညပါင််း လူဉီ ်းညရ၏ 

(၈.၄%)မျှသာ ပဖစ်ပါသ ။် စာ တတည်ပမာက်မှုနှုန််း ကိို ခခံ  ၍ ကက ် ပါ ကမူလ တန််းပ ာ မပီ ်းဆ ံို်းသူ 

(၂၂.၄%)၊ အ လယ်တန််းပ ာ မပီ်းဆ ံို်းသူ (၃၄.၈%)၊ အ ထက်တန််းပ  ာမပီ်းဆ ံို်းသူ (၂၃.၅%)၊ 

တကကသိိုလ်ပ ာ မပီ်းဆ ံို ်း သူ(၉.၉၇%)ပဖစည်သာ ညက က ာ င်  ညက ်းရ ာ တွင်စာ တတ် ညပမာက်မှု နှုန််းမ ာ ်း ပခ င် ်း 

န င်  ပ ာ ညရ ်းစိတ်ဝင်စာ ်း ညသာ ညက ်းရ ာ ပဖစ်ည ကကာ င် ်း ညလ လာ ညတွြို့ရ ရိပါသ ် ။ အ သ က်ညမွ်းဝမ််း 

ညက ာင််း က မ် ်းက င်မှုမ ာ ်းမ ာ နိမ် က ဆ ပဖစ်မပီ ်း လူ ငယ် လူရွယ်မ  ျားအ တွက်အ လုပ်အက ုင် အ ခွင့််အလ မ်ျား  

မ  ျား နည်ျားပ ျားဆ ဲဖြစ်သည် ၊၊ 

၄.ဆ။ က န််းမော ညရ်း 

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ တွင်ည က ်းလက် က န် ်းမာညရ်းဌာ နခွ မရ သိပဖင ် က န် ်းမာညရ်းညစ ာ င ်ညရ ာ က်မှု 

ခံယူရန်အတွက်ညက ်းလ က် ညဆ်းညပ်းခန််း မ ညစာ င ်ညရ ာ က်ညပ်းမပီ်း က န် ်းမာညရ်းဆ ိို ်းဝါ်းပါက  မိတထီလာ 
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ညဆ်းရံိုသိို လ ် ်းညကာ င် ်း၊အပ ခာ ်းညသာ ပိုဂဂလိကညဆ်းရံိုသိို သွာ ်းညရာက်ကိုသ မှုခံယူရပါသ ။်ည က ်းရ ာ သူ/

သာ ်းမ ာ ်းန င ်ပ တ်သက်၍ ကူ်းစက်ညရာ ဂါ ပဖစ်ပွာ ်း သူမ ာ ်းမ ာ လွန်စွာ န ််းပါ်းမပီ ်း တိုပ်ည ကွ်းညရာဂါ န င ် 

ညသွ်းတိို ်း၊ဆီ်းခ  ိညရာဂါ တိို သာ အ န ််းငယ်ပဖစ်ပွာ ်း မ ပီ်းအ မ ာ ်းအ ာ ်းပဖင ် က  န််းမာညရ်းညကာ င် ်းမွန် 

ကကပါသ ် ။တစ်ခါတစ်ရံ ကညလ်းသူ ငယ်မ ာ်း မသန ် ရ င််းညသာ အ စာ ်းအ ညသာ က်မ ာ ်းကိို စာ ်းသံို ်းမိပခ င််း 

ညကကာ င ်ဝမ် ်းပ က် ဝမ် ်းညလျှာ ညရာဂါ ပဖစ်ပခင််း၊ ရာ သီညပ ေါ် တိုတ်ညကွ်း ၊ ဖ ာ ်းနော ပဖစ်ပခ င််း တိို ပဖစ်ညပေါ်တ က် 

ပါသ ။် ထိိုအ ခ နိ်တွင် က န််းမာညရ်းဌာ နမ  အ ခ နိ်မ ီလာ ညရာက် ကိုသမှုရ ိ၍ က န််းမာညရ်းဗဟိုသိုတ 

အ သိပ ာ ညပ်းညဟာ ညပပာပွ မ ာ ်း ပပ  လိုပ်ညပ ်းလျှ က် ရ ိပါ သ ။်သိို ညသာ ်လ ််း အ ညရ်းညပေါ် ကိစစမ ာ်းတွ င် 

က န််းမာညရ်းဝန်ညဆ ာ င်မှု အ ခ နိ်မ ီရရ နီိိုင်ရန်အတွက် ညက ်းလက် က န််းမာည ရ်း ဌာ နခွ အာ ်းအ ဆ င်  

ပမြှင် တ င်ပခင် ်း၊ တိိုက်နယ်အ ဆ င်   တိို်း ပမြှ င် ပခင် ်းတိို  ပပ လို ပ်ညပ်းရန် လိိုအ ပ်လျှက်ရ ိသ ။် 

ညသာ က်ညရအ တွက် အ ဝီစိ စက်တပ်န င်  တံိုကင် တွင််းမ ာ ်း ရ ိသ  ် အ တွက် ညရ အ ခက်အခ  

မရ ိပါ။ သိို ည သာ ် ညရအရ ် အ ညသွ်းမ ာ ်း စ မ််းသ ပ်စစ်ည ဆ ်းမှုမ ာ်း မရ ိည သ်းပါ ။  

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ ရ  ိအ ိမ် ညထာ င်စို တိိုင််း ယ င်လံိုအိမသ်ာ သံို်းစွ က ကပါသ ် ။  

၄.ဇ။ ညဘ်းအ နတရောယ်မ ော်းနှင ် သဘောဝပတ္်ဝန််းက င် ထ န််းသ မ််းည ရ်း 

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ တွင် စိိုက်ခင််းမ  ာ်းတွင် ဖ က်ပိို်း မ ာ ်းက  ညရာ က် တတပ်ခင််း ညကကာ င်  

ပိို်းသတ်ညဆ ်းန င်  ဓာ တို ညပမကသဇာ သံို ်းစွ မှုမ ာ ်း ပပာ်းသ ပဖင်  ည ပမဆီလ ာ အ ရ အ် ညသွ်း က  ဆင််း 

လာ နိိုင်သ ။်ညတာ င်သူ မ ာ ်းအ ညနပဖင်  ဘ က်စံိုပိို်းမ ာ ်းန ိ မ်န င််းညရ ်းစနစ်အ စာ ်း ဓါတိုပိို်းသတ်ညဆ ်း မ ာ ်းကိို 

သာ အ သံို်းပပ  မှုမ ာ်း ပပာ်းသ  ။်စွန် ပစ်ပစစ ််းစီမခံန် ခွ မှု တွင်လ ််း ပလပ်စတစ်အိ တ်ခွ၊ံ ပိုလင််းခွံ ၊ ဗူ ်း ခွံ 

မ ာ ်းကိို စနစ်တက  မစွန် ပစ်ကကသ ပဖင်  သ ဘာ ဝပါတ်ဝန််းက င်ဆိိုင်ရာ အ သိ ပ ာ ညပ်းလိုပ် ငန််း မ ာ ်း 

ပမြှင် တ င် ညဆာ င်ရ က်ညပ ်း သင် သ ် ။ည က ်းရ ာ တွင်တ စ်ခါ တစ်ရံ အ ပူခ နိ်ပမင် မာ ်းပခင် ်း၊ မိို်း ညခါင်ပခင် ်း၊ 

ညလပပင််း မ ာ ်းတိိုက်ခ က်ပခ င််း ၊ မိို်းသီ ်းမ ာ ်းည  ကွ က ပခ င််း၊ မိို်းသ ် ်းထန်စွာ ရ ာ သွန််းပ ခင််းညက ကာ င်  ညရက ကီ်း ၊ 

အ စရ ိညသာ ညဘ်းအ နတရာ ယ်မ ာ်း ပဖစ်ညပေါ်လာ နိိုင်ပါ သ ။် အ ပူခ နိ်ပမ င် မာ်း၍ မိို်းညခါင်ပခ င််းတိို ည ကကာ င်  

စိိုက်ပ  ိ ်းညရရ ာ ်းပါ်းမှုန င်  က ကံ  ညတွြို့ရမပီ ်း ညလပပ င််းမ  ာ်းတိို က်ခတ်ပခင် ်း၊ မိို်း သီ်း မ ာ ်းည ကွက ပခင််း ၊ မိို်းသ  ််း 

ထန်စွာ ရ ာ သွန််း၍ ညရလျှံမှုမ ာ ်း ပ ဖစ်ညပေါ်နိိုင် ပခင် ်းတိို ညက ကာ င်  လူညနအ ိမမ် ာ ်းပ  တ် စီ်းနိိုင်ပခ င််း၊ စိိုက်ပ   ိ ်းသီ ်း 

န ံမ ာ်း၊ ပ က်စီ်းဆ ံို်းရ ံ ်းနိိုင်ပခ င် ်း၊ အ စရ ိညသာ ည ဘ်းအ နတရာ ယ်မ ာ်းလ ််း ပဖစ်ညပေါ်လာ နိိုင်ပါသ ။် 
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၄.စ ။ က ော်း - မညရ်းရော 

 ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ တွင် က ာ်း-မ ညရ ်းရာ ကိစစဆိိုင်ရ ာ အ ညနအထာ ်းမ ာ လွတလ်ပ်မှုရ ိသ ။် 

က ာ်း-မ ညရ်းရာ ဆ ိိုင်ရာ တာ ဝန်ယူမှုအ ပ င်ုျားတွင်လ ညျ်ား ကက ျားရွ လူမှုအြွဲွဲ့ အ စည်ျား၏စံနှုန်ျားမ  ျားအ ရ  

ကက င်ျားစွ သတ်မှတထ် ျားက ကသည၊်၊ ညက ်းရ ာ တွင်က ာ်း န င် မအ ကကာ ်းပ ပင််းထန်ညသာ အ ိမတ်ွင််း အ ကက မ် ်း 

ဖက်မှုန င် ခွ ပခာ ်းဆ က်ဆံပခင် ်းကိစစမ ာ်းမ ညတွြို့ရပါ။ည က ်းရ ာ တွင် အ မ  ိ ်းသာ ်း ၊ အ မ  ိ်း သမီ်းမ ာ်း သ ် 

သာ မန်အာ ်းပဖင ် ပ ာ ညရ်းန င်  အ ပခာ ်းနယ်ပယ်မ ာ်းတွ င် အ ခွင် အညရ်းတူ ီစွာ ရရ ိသ ဟ်ို ညယ ဘိုယ   

ညပပာနိိုင်ပါသ ် ။ပ ာ ညရ်းန င် ဆိိုင်ညသာ ကိန််းဂဏ န် ်း မ ာ ်းအ ရ ပ ာ သင်ယူညရ်း ဆ ိိုင်ရာ အ ခွင် အညရ်း 

မ ာအ မ  ိ်းသမီ ်းမ ာ ်း သ ် အ မ  ိ်း သာ ်းမ ာ ်းန င်  အ တူတူပ င်ပဖစ်သ ် ။ 

ည ာ င်ကိိုင််းညက ်းရ ာ တွင် က ာ်းမမ ညရ ်း၊ လူက ကီ်းလူငယ်မ ညရ ်း န စ်စဉ် ဝါတွင််းကာ လ၌ 

ဆ ွမ််းညတာ ်ကကီ်းလ  ် ပခင် ်း ကိို သာ သနော  အက  ိ်းည တာ ်ညဆ ာ င် ညဂါပကအ ဖွ ြို့မ ာ ်းန င ် ပူ်းည ပါင််း၍ 

လ   ်လ ပ်ခင််း၊ ဝါတွင် ်း ကာ လဉပိုသ်ညန မ ာ ်း၌ ဆ ွ မ််းညလာ င််းပခ င််း ၊ ည က ်းရ ာ တွင််း သာ ညရ်းနော ညရ်းမ  ာ်း 

တွင်လ ််း ကူ ီညဆ ာ င်ရ က်ပခင် ်း၊ ည က ်းရ ာ လံိုခခံ  ညရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ ်း၊ ဖွြံို့မ ဖိ ်းညရ်းလို ပ်ငန််းမ ာ ်း ၊ ပ ာ ညရ်း၊ 

က န််းမာညရ်းလိုပ် ငန််းမ  ာ်း တွင် ပူ ်းညပါင် ်းညဆာ င်ရ က်ပ ခင််းန င ် (၁၂) လရာ သီပွ ည တာ ်မ ာ ်းတွင် ဦ ်းညဆာ င် 

၍ ညဆာ င်ရ က်ကကပါသ ် ။ည က ်းရ ာ အ မ  ိ ်းသမီ ်းမ ာ ်းမ ာ ဘာ သာ ညရ်းပွ မ ာ ်းတွ င် ဓမမစကကကာ ရ တဖ်တ် 

ပူညဇာ ်ပခင််း၊  နော ညရ်းမ  ာ်းတွ င် သံ ညဝဂ အ လကကာ မ ာ ်း ရ တ်ဆိိုပိို ညဆာ င်ပခင််းညက ကာ င်  ပ ာ ညရ်း၊ လူမူညရ်း၊ 

က န််းမာညရ်းလိုပ် ငန််းမ  ာ်း တွင် အ မ  ိ်း သာ ်းမ ာ ်းန င်  တန််းတူရ င်ညဘာ င် တန််း ၍ ပူ်းညပါ င််းညဆာ င်ရ က် 

ကကပါသ ် ။ 
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၅. ဦ်းစော ်းည ပ်းညဆောင်ရ က်မ  ် ဖ ြံို့မ ဖ  ်းည ရ်းလိုပင်န််းမ ော်း 

 

စီမခံ က်အမ ် 

 

ဉီ်းစော ်းညပ်းအဆင ် 

ညက ်းရ ာ တွင််းလမ််း ကွန်က ရစ်ခင််းပခ င််း ၁ 

မီ်းက ကိ ်းမ ာ ်းပပ  ပပ င်ပခ င််း ၂ 

အ ာ ်းကစာ ်းကွင််းရရ ိ ပခင် ်း ၃ 

မ  ိ်း ညကာ င််း မ  ိ ်းသန ်ခ ည ပ်းရ န် ၄ 

မူကကိ  ညက ာင် ်းပပ င်ဆငရ်န် ၅ 
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                                         မိတထီလာ မမိ ြို့နယ်  ညက ်း လက်ညဒသဖွံ ြို့မဖိ  ်းတိို ်းတက် ညရ်းဦ်းစီ ်းဌာ န ၂၀ ၂ ၂-၂ ၀၂၃ ခို၊ ဘဏ္ဍာ ညရ်းန စ်တွင်   

ညဆာ င်ရ က်သ  ် ည  ာင် ကိိုင််းအ ိုပစ်ို၊ ည ာ င် ကိိုင််းည က ်းရ ာ ၏ ည က ်းရ ာ ဖွြံို့မ ဖိ ်းညရ ်း ည ကာ ်မတီဖွ ြို့စ ််း ပခင််း 

စဉ ် အ မ ် အ ဘအ မ ် မ တ်ပံိုတင်အမ တ် အ သက် တာ ဝန် ဖိုန််းနံပါတ် မ တ်ခ က် 

၁ ဦ်းပမညဇာ ် ဦ်းညအာ င်ဒင် ၉/မထလ (နိိုင်) ၀၈၆၁ ၀၃  ဥကကဌ ၀၉-၇၆၀၆၆၈၉၇၇ 
  

၂ ညဒေါ်ကက  က်က  လ်ွင် ဦ်းထွန််း ိ   ၉/မထလ (နိိုင်) ၂၀၄ ၀၅၆  ဘဏ္ဍာ ညရ်းမ ျူ်း ၀၉-၆၇၅၃၇၇၃၀ ၃ 
  

၃ ဦ်းမ ငိမ််းခ မ််းဦ ်း ဦ်းခင်ညမာင် ညအ်း ၉/မထလ (နိိုင်) ၂၇၁၂ ၈၅  အ ဖွ ြို့ဝင်  ၀၉-၆၆၂၄၅၈၂ ၃၁ 
  

၄ ဦ်းလ ညမ ်း ဦ်းဘိို ်းကာ ၁၂/အ စန (နိိုင်) ၀၄၇၃၂၂  စာ ရင််းကိိုင် ၀၉-၇၈၈ ၈၀၆၆၀၆ 
  

၅ ညဒေါ်ညအ်းညအ်းခိိုင် ဦ်းလ ညအာ င် ၉/မထလ (နိိုင်) ၀၈၆၁ ၁၄  အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉-၇၈၀၀၆ ၁၈၂၅ 
  

၆ ဦ်းစံသိန််း ဦ်းထွန််း ိ   ၉/မမန(နိိုင်) ၀ ၁၂၇၅၆  အ တွင််းညရ်းမ ျူ ်း ၀၉-၇၈၀၀၆ ၁၈၂၅ 
  

၇ ဦ်းဝင် ်းက ကိ င် ဦ်းညပါစ ံ ၉/မထလ (နိိုင်) ၂၀၄၁၆၈  အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉-၆၇၉၁၂၆၀၄၅ 
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န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂)

  

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  
(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 
ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို စ်ို က ွာျေး မ 
စိုစိုန ေါ

င်ျေး 

မသ ်စ မျ်ေးသူ 
အနရအတ က် 

က ွာျေး မ 

၁ နှစ် ကအ က် န ုို့စ ုို့အ ရွယ ် ၅ ၉ ၁၄   

၁ နှစ်မ ှ၄  နှစ်  ၅ နှစ်ကအ က်ကကလျားငယ် ၃၀ ၂၃ ၅၃   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်   မူလတန်ျားကက  င် ျားသ ျားအ ရွ ယ် ၃၇ ၄ ၇ ၈၄   

၁၀ နှစ်မ ှ ၁၄ နှစ်  
အ လယ်တန်ျားကက  င်ျား သ ျား အ ရွ
ယ် 

၅၇ ၆၆ ၁၂၃ 
  

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄  နှစ်  အ လုပ်လုပန် ုင်သည့််အ ရွယ် ၅၀၂ ၅၄ ၇ ၁၀၄ ၉   

၆၅ နှစ် နှင့်် 
အ ထက် 

သက်က က ျားရွယ် ကက ျား ၆၄ ၉၇ ၁၆၁ 
  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၆၉၅ ၇၈၉ ၁၄၈၄   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၃၆၈  

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသညမ်ှွာ နမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၁နှစ်မ၄ှနှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ် ဆ ိုသည် 
မှွာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ် ဆ ိုသညမ်ှွာအသက် 
(၁၀) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ် ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက်(၁၅) 
နှစ်ပ ည့််သညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့်် အ က်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် 
(၆၅) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့်် ၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့်် အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ည ာင်ကိို င််းညက ်းရ ာတွင် အလိုပ်လိုပ်နိို င်သ  ် အရ ယ် က ာ်းအခ  ိ်းထက် 

မအခ  ိ်းက ပိိုမ ာ်းညနညကကာင််းညလ လာညတွြို့ရ ိရပါသ ်။ 

(ြေ)  အလို ်လို န် ိုင်သူအင်အွာျေး 
(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနင်ှ့်ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ ရ ်တညန် ိုင်မှု 
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အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်
နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

 
(မှတ်ခ က်က ု

ကသခ  စွ ြတ်
ပပ ျားမှနရ် တစ်ခု

က ုသ ကရျွားရန်။
)  

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

၁၄၄ ၉ 
   

 
ဖမင့််   လတ်√  
န မ့််  

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

  
   

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   လတ်√  

န မ့််  

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 

    

 

ဖမင့််   

လတ်  န မ့်် 

 

၃ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို န်ရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ပ်ြေင်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ       ဖမင့််   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ကသခ  စွ ြတ်

ပပ ျားမှနရ် တစ်ခု
က ုသ ကရျွားရန်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

လတ်  န မ့်် 
 

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၈ 

နဆွာက်လို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   လတ်√  
န မ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မသ် ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆငန်ရျေး  

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၁၀ 
ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသ ူစသည်) 

က ုယပ် င်ု        ဖမင့််   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ကသခ  စွ ြတ်

ပပ ျားမှနရ် တစ်ခု
က ုသ ကရျွားရန်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

လုပ်ငန်ျား လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

၃ 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

၁၂ 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်န မ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
   

  
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

၃ 
   

  
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ကသခ  စွ ြတ်

ပပ ျားမှနရ် တစ်ခု
က ုသ ကရျွားရန်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

၁၅ 

အ မခ်ြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ န်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ြ်ေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

၁၅ 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

 
   

  
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

၁ 
   

  
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

၁ 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ       ဖမင့််   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ကသခ  စွ ြတ်

ပပ ျားမှနရ် တစ်ခု
က ုသ ကရျွားရန်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

လတ်  န မ့်် 
 

၂၀ 

အ မမ် ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို သူ်မ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 

 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
က ပန်ျား  / 
ရ သ အ လ ု
က် 
အ လုပ်သ
မ ျား 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို က် ိုင်သူမ ွာျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန်ျား 

 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

အ လုပ်သ
မ ျား / 
ဝန်ထမ်ျား 

၁၈၉ 
    

 
ဖမင့််   
လတ်  န မ့်် 
 

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၈ ၉ ၁၃၇ ၁၇ ၇၆ ၆၁   

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး” အ ကရအတွက်တင်ွ “မ သွာျေးစိုဝင် 
လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေး ကက က်ယူဖခ င်ျားမ ဖပြုရပ ။  “ရ ်တညန် ိုင်မှု (  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  ုသည် မှ  
ကြ ်ဖပပ လ ုပင်န်ျားတစ်ခုတွ င်က ုယပ် ု င်လုပင်န်ျားလုပ်လ ု သူ (သ ုို့မ ဟုတ)် အ လုပ် သမ ျား/ ဝန်ထမ် ျားအ ဖ ြ စ်  
လုပ်က ုင်လ ုသူမ  ျား အ တွက်အ လုပ်အက ုင်အ ခွင့််အလ မ်ျား ရရှ န င်ုမှုအ ကဖခအ ကန က ုဆ ုလ ုပ သည။်ဥပမ  -
“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ် ိုင်လို ်င ်ျေး” တွင်ရပ် တည်န ုင်မှု “ပမင့််”  ဆ  ုပ က အ ဆ  ုပ လ ုပင်န်ျားတွင်  
က ုယပ် င်ုလုပ် ငန်ျား တစ်ခုလုပ်က ုင်ရန်အ ခွင့််  အ လမ် ျားမ  ျားကနသည်  ဟုဆ ုလ ုပ သည်။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ည ောင်က ိုင််း ညက ်းရ ာ ၏ စိိုက်ပ  ိ်းညရ ်းလိုပ်ငန် ်း လိုပ်ကိိုင်သူ မ ာ ညက ်းရ ာ 

အ ိမည်ပခ၏ တဝ က်ခန ရ် ိမ ပီ်း အ ိမည်ထာ င်စိုအ န ် ်းငယ်မ ာ ဝန်ထမ််းမိ သာ ်း စိုမ ာ ်းပဖစ်ညက ကာ င််းန င ် 

အ မ ာ ်းစိုမ ာ က ပန််းလိုပ် ငန် ်းလိုပ်ကိိုင်ညဆာ င်ရ က်ညနညက ကာ င််း ညတွြို့ရ ရိသ ် ။  

(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 
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ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  )် အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ်ယ စ ုက်ပ  ြုျားကရ ျား ကနို့စ ျား ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄ ၀၀၀၀ 

၂ တ ရစဆ န်ကမွျားဖမြူကရျား ကနို့စ ျား     

၃ 
င ျားလုပင်န် ျား 
(ကရခ  ြု/ကရငန်င ျား ြမ်ျား ဖခင် ျား၊က မွျားဖမြူဖခ
င်ျား) 

ကနို့စ ျား     

၄ 
သတတြုတူ ျားကြ ်ကရျား၊က က  က် ထုတ် 
လုပ်ကရျား နှင့််  သ ဘ ဝရင်ျား ဖ မစ်မ  ျား 
ထုတ်လုပ်ဖခင်ျား 

ကနို့စ ျား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ျား ကနို့စ ျား     

၆ 
ကဆ က်လုပက်ရျား၊ လက် သ မ ျား၊ 
ပန်ျားရံလုပင်န်ျား 

ကနို့စ ျား ၁၀၀၀ ၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ၊ အ  မ် သုံျားပစစည် ျား 
မ  ျား ဖပ င်ဆငက်ရ ျား 

ကနို့စ ျား     

၈ လက်လ -လက်က ျား ကရ င် ျား ဝယ်ကရျား ကနို့စ ျား     

၉ 
ကျွမ်ျား က င် ပည ရှင်မ  ျား  (ဆ ံပင်၊ 
အ လှဖပင်၊ အ ပ်ခ ြု ပ်၊ အ င်ဂ င်န ယ ၊ 
သင်တန်ျား ကပ ျားသူ စ သည်) 

ကနို့စ ျား     

၁၀ 
ဟ ုတယ်နှင့်် စ ျားက သ က်ဆ ုင် 
လုပ်ငန်ျား 

ကနို့စ ျား     

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ည ောင်က ိုင််း ညက ်းရ ာ တွင် ညဆာ က်လိုပည်ရ်းလိုပ်ကိိုင်သူမ ာ ်းမ ာ အ မ ာ ်းဆ ံို ်း 

လိုပ်အာ ်းခ(၁၀၀၀၀)ရ ိမပီ်း အ န ််းဆ ံို်းလိုပ်အာ ်းခမ ာ(၆၀၀၀) ပဖစ်ညက ကာ င််း ညလ လာ ညတွြို့ရ ိ ရပါသ ။် 

 (ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 
ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်) 

လယ်နပမ ၄ ၆၈.၅၂ ကက င်ျား             သ င့်√်           ညံ့်   

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ ၄.၇၀ ကက င်ျား             သ င့်√်           ညံ့်   

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ  ကက င်ျား             သ င့််           ညံ့် √ 

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  ကက င်ျား             သ င့််           ညံ့်  

ဓ  နတွာနပမ  ကက င်ျား             သ င့််           ညံ့်  
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နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်) 

စွာျေးက က်နပမ  ကက င်ျား             သ င့််           ညံ့်  

နပမလ တန်ပမလ  ်  ကက င်ျား             သ င့််           ညံ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၄၇၃.၂၂  

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊(၃) လယ်ယွာနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနင်ှ့်စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ို 

အို ြ်ေ ြု ်နရျေး မှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ နပမလ တန်ပမလ ်ဆ ိုသညမ်ှွာ ယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယလူို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာင်ျေး 

အမ  ြုျေးမ  ြုျေး န ကွာင့်် စ  ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယလူို ်က ိုင်သူမရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေး 

လို ်က ိုင်န ိုင် သည့််နပမနှင့်် န ိုင်င နတွာ်က သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတသ်ည့်် နပမမ ွာျေးက ို ဆ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။  ည ောင်က ိုင််းနက ျေးရ ွာတ င်မ တထ လွာက ်မ ှ ဆညန်ရရသပဖင့်် လယ်နပမ 

အမ ွာျေးဆ ိုျေး လို ်က ိုင်စ ိုက်   ြုျေး ကန ကွာင်ျေး စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု နလ့်လွာ နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

 (ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး
က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 
(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရ

န)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 
(မှနရ် တစ်ခုက ုသ 

ကရျွားရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပြေအန (မှနရ် 

တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  
က်သယ ဇွာတမ ွာျေး 
(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်
မ က်စသည။်) 

မ  ျား     သင့််   နည်ျား 
    မရှ  √ 

လွယ်  ခက် 
အ သုံျားမဖပ ြုန ုင်ပ   

ကလ  ့်  တ ျုား   
အ ကဖပ င်ျားအ လဲမရှ  √ 

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ်
စသည်မ ွာျေး 

မ  ျား     သင့််   နည်ျား 
မရှ  √ 

လွယ်  
ခက်အ သုံျားမ ဖပြုန ု င်ပ  

 

ကလ  ့်  တ ျုား  
အ ကဖပ င်ျားအ လဲမရှ  

√ 
သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး 
(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ 
င်မ ွာျေး)  

မ  ျား     သင့််   နည်ျား 
√    မရှ   

လွယ် √ ခက် 
အ သုံျားမဖပ ြုန ုင်ပ   

ကလ  ့်  တ ျုား   
အ ကဖပ င်ျားအ လဲမရှ  √ 

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်
မ ွာျေး 

မ  ျား     သင့််   နည်ျား 
√    မရှ   

 
ကလ  ့်  တ ျုား   

အ ကဖပ င်ျားအ လဲမရှ  √ 

နရ - နပမန ေါ်နရ 
(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမ
စ်၊စ မ့််စမ်ျေး) 

မ  ျား     သင့််   နည်ျား 
    မရှ  √ 

လွယ်  ခက် 
အ သုံျားမဖပ ြုန ုင်ပ  √ 

ကလ  ့်  တ ျုား   
အ ကဖပ င်ျားအ လဲမရှ  √ 

နရ - နပမနအွာက်နရ 
(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က၊်လ

မ  ျား     သင့််   နည်ျား 
    မရှ  √ 

လွယ်  ခက် 
အ သုံျားမဖပ ြုန ုင်ပ  √ 

ကလ  ့်  တ ျုား   
အ ကဖပ င်ျားအ လဲမရှ  √ 
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး
က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 
(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရ

န)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 
(မှနရ် တစ်ခုက ုသ 

ကရျွားရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပြေအန (မှနရ် 

တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်) 

က်တျူေးတ င်ျေး) 

သစ်နတွာ - 
အ ူ  ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ  ျား     သင့််   နည်ျား 
    မရှ  √ 

လွယ်  ခက် 
အ သုံျားမဖပ ြုန ုင်ပ  √ 

ကလ  ့်  တ ျုား   
အ ကဖပ င်ျားအ လဲမရှ   

သစ်နတွာ - 
ဒ နရနတွာမ ွာျေး 

မ  ျား     သင့််   နည်ျား 
    မရှ  √ 

လွယ်  ခက် 
အ သုံျားမဖပ ြုန ုင်ပ  √ 

ကလ  ့်  တ ျုား   
အ ကဖပ င်ျားအ လဲမရှ  √ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊ သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ အန  န   

အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ ည ောင်က ိုင််း ညက ်းရ ာ တွင်အ ပခာ ်းသတထျူန င ် တွင််း ထွက် သယံဇာ တ 

မ ာ ်းမရ ိပခင် ်းန င  ်  ညဆ်းဘ က်ဝင်အပင်မ  ိ ်းစိတ်  အ န  ််းငယ်ရ မိ ပီ်း အ သံို ်းပပ  ရန် လွယ်ကူညကကာ င် ်း ညလ လာ 

ညတွြို့ရ ရိပါသ ။် 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ်ျေး 

အဆင်နပ 
နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 
နသွာအ မန် ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 
အ မန် ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်
နသွာအ မန် ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး အ လွန်နည်ျား (သ ုို့) မရှ  

အ မအ်နပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကွာင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််
ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး
လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အသင့််အတင့်် 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
 ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အလ  ် ည်ျေး 

အ မန် ွာင်စို ၈၀ ၁၂၀ ၉၀ ၇၈ 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစညျ်ေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကက ျားရွ တွင်စုစုက ပ င်ျားအ  မ် ကထ င်စု၏ တစ်ဝက်က က  ်မ ှ  အ ဆ င်ကဖပကသ  

အ  မက်ထ င်စုမ  ျားဖြစ်ပပ ျား  အ လွန်အ ဆ င်မကဖပကသ  အ  မက်ထ င်စုမှ  အ နည်ျားအ က င်ျား သ  ရှ ကက က င်ျား  

ကလ့် ့်လ  ကတွွဲ့ရှ ရပ သည။် 

 (င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငွှာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ်  ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး 
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(ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာ
င်သည့််အ မန် ွာင်
စိုအနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ညျ်ေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေို
စ အလ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ို

နဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး
စွာဖူလ ိုမှု 

 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = 
___________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 
နြေ ျေးယူ                       = ___________ 
လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေး
ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = 
___________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 
နြေ ျေးယူ                       = __________ 
လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  
ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = 
___________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 
နြေ ျေးယူ                       = ___________ 
လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့််“၃”နှင့််“၄”အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစတ်မ်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ည ာ င်ကိိုင််း ညက ်းရ ာ တွင်ဝမ် ်းစာ ဖူလံိုမှု အ ညနပဖင ်စစ်တမ် ်း  ညကာ က်ယူထာ ်းပခ င် ်း 

မရ ိ ညက ကာ င််းညလ လာ ညတွြို့ရ ိ ရပါသ ။် 

 (င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာကမ်ှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို စ်ိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာကမ်ှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာကမ်ှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရွှာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မျ်ေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က် 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မန် ွာင်စို ၂၅ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို  
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အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို က် ိုင်န သည့််ဆင်ျေး
ရွဲသည့််အ မန် ွာင်စို 

 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ ည ောင်က ိုင််း ကက ျားရွ တွင် သက်က က ျားရွယ်အ ု (၂)ဦ ျားက တွွဲ့ရှ ပပ ျား ကက ျားရွ  

လူထုမှ ဖပြုစု ကစ င့််ကရှ က် ထ ျားပ သည။်   

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး(၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့်် နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေး 

အစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  
(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထ ခ ိုက်မှုနလ ွာ့် ညျ်ေးနရျေးနှင့််လ ိုက်
နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု ✓   ✓   

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   

၃ မို တ် ိုင်ျေးဒ နရ ✓   ✓   

၄ ဆူ ောမ  ✓   ✓   

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး ✓   ✓   

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး ✓   ✓   

၇ ငလ င် ✓   ✓   

၈ အ ူလ ှုင်ျေး ✓   ✓   

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာ
က်မှု 

✓   ✓   

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး ✓   ✓   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု ✓   ✓   

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး ✓   ✓   

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး ✓   ✓   

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး ✓   ✓   

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု ✓   ✓   
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  
(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထ ခ ိုက်မှုနလ ွာ့် ညျ်ေးနရျေးနှင့််လ ိုက်
နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး ✓   ✓   

 လူန ကွာင့််ပဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်
မ ွာျေး 

  မ့်် 
လတ် ပမင့်် 

  မ့်် 
လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု ✓   ✓   

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 
(နပမ၊နရ) 

✓   ✓   

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၃ က ိုယြ်ေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၄ က ်နရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ ✓   ✓   

၂၆ 
တ ရစဆွာ ်ကူျေးစကန်ရွာဂေါက နရွာက်
မှု 

✓   ✓   

၂၇ လူကို ်ကူျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ 
ယ်နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည် 

✓   ✓   

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊နရကက ျေးပြေင်ျေး 

၊မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး စသည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က်နက ျေးရ ွာသူရ ွာ 

သွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက နက ျေးရ ွာ၏ မည်သ ိုို့နသွာ 

အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့်် အ မန် ွာင်စိုမညမ်ျှ   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ စွာျေး က ရ ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။ 

။အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မန် ွာင်စိုနအွာက် −    မ့်အ် မန် ွာင်စို ၁၀၀တ င် ၂၅မှ၅၀ အ မန် ွာင်စို −  

လတ်၊ အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မန် ွာင်စိုအ က် −  ပမင့်)် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  ။နညွာင်က ိုင်ျေးကက ျားရွ သညလ်မ်ျားပန် ျားဆ က်သွယ်က ရျားကက င် ျားပပ ျားစ ုက်ပ  ြုျားကရ ျား  

ကက င်ျားမွန် ဖခင်ျား တ ိုု့ကက က င့်် စ ျားပွ ျားကရျားအ သ င့််အတင့််က က င်ျားမွနပ် သ ည။်သ ဘ ဝ  ကဘျားအ နတရ ယ်မ  ျား  

မရှ ပ ။ 
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 (င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအ
န  

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ
 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထ ခ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ ိုက်
နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ ် ✓     ✓ 

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆငျ်ေးရွဲသ
ည့်် အ မန် ွာင်စို 

  ✓ ✓   

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 
 

 ✓ ✓   

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက 
နရွာက်န ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို/ 
ကူျေးစကန်ရွာဂေါ 
 ူနပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သူ 

✓   ✓   

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သူ
မ ွာျေး 

✓   ✓   

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာ
န ရွာတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 

✓   ✓   

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ 
ရသူမ ွာျေး (IDP) 

✓   ✓   

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး ✓   ✓   

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး ✓   ✓   

၁၀ လက်လို လ်က်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး 
 

 ✓ ✓   

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န 
  ိုင်သူမ ွာျေး 

✓   ✓   

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၄ နရ တ င်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၅ 
လှည့််လညသ် ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူ
မ ွာျေး 

 
. 
. 

✓  ✓   
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအ
န  

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ
 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထ ခ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ ိုက်
နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး 
 

✓   ✓  

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာ အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးစသညတ် ိုို့သည် 

မည်သ ိုို့နသွာ အနပြေအန မ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။ 

  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက မည်မျှအ     ြေ ိုက် က  ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နညွာင်က ိုင်ျေးကက ျားရွ တွင်  ထ ခ ုက်သက်ကရ က်မှုခံရန ု င်သူ  အ နည်ျားငယ် သ  

ရှ ပပ ျားထ ခ ုက်မှုလည် ျား အ နည် ျားငယ်သ ရှ သည် ။ 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစ
ညျ်ေးအမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး
(မှနရ် တစ်

ခုက ုသ ကရျွား
ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ နည်ျားဆ ံုျားတစ်ခုနှင့််အထ က်
ကရျွားန ုင်သ ည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်
မှု(မှနရ် တစ်ခု

က ုသ ကရျွားရန်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ ဓမမာ ရံို ၁၂၃✓ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ်ျေးမွာ
နရျေးဘွာသွာနရျေး✓ 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 
သင့်် 
ည ့် 

၂ လူမှုညရ်း ၁၂✓၃ ၃၀ ၄ ၀ ၇၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်✓် 
ည ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစ
ညျ်ေးအမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး
(မှနရ် တစ်

ခုက ုသ ကရျွား
ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ နည်ျားဆ ံုျားတစ်ခုနှင့််အထ က်
ကရျွားန ုင်သ ည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်
မှု(မှနရ် တစ်ခု

က ုသ ကရျွားရန်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၃ လံိုခခံ ညရ်း ၁၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်✓် 
ည ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

အို စ်ိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 
(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ်ူက ိုယ ်အဖ ွဲွံ့။ 
(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ည က ်းရ ာ တွင် ဘာ သာ ညရ်းအ ဖွ ြို့(၁)ဖွ ြို့ရ ိသပဖင ် ဘာ သာ ညရ်း/ လူမှုညရ်းလိုပ် ငန််းမ  ာ်း 

လိုပ်ကိိုင်ညဆ ာ င် ရ က်ရာ တွင်အဆ င်ညပပညခ ာ ညမွြို့မှုရ ိပါ သ ။် 
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 (က-၂)နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မနှ်ရ 

တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို င် ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေး
နှင့််အစ အစဉ်(အ နည်ျားဆ ံုျားတစ်ခုနှင့််

အ ထက်ကရွျားန ုင်သ ည)် 

၁ ညဟမန် ၁၂✓၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး✓ 
 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂ စထာ ပနော ၁၂✓၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး✓ 
 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃ ပတ်ပမန်မာ ၁၂✓၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည ်) (ဥ မွာ 

−ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care  Inte rn ati onal,  Save  the  

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-
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ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးန ိုင်င နတွာ်မနှဒသအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို   နရွာက်စ ွာ 

 မ်ျေးနဆွာင် န ိုင်နစရ ်အလ ိုို့ ငှွာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊ လမ်ျေးည  ်ြေ က်မ ွာျေး ပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာ 
ဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ 
သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေး တ ိုျေးတက်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မျ်ေးနရွာင်စသည်) 
တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င်  ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။ညက ်းရ ာ တွင် ပပင်ပအဖွ ြို့ အ စ ််း လာ ညရာက်၍ ညခ ်းညငွလိုပ် ငန််းမ ာ ်း ညဆာ င် 

ရ က်လျှ က်ရ ိညကကာ င် ်း ညလ လာ ညတွြို့ရ ရိပါသ ။် 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက်ပ   ်းည ပမပ ို င်ဆ ိုင်မှု 

စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အ

စွာျေး 
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာ
င်သည့််အ မန် ွာင်
စို အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ နပမယွာမွဲ့် ၂၄ ၁  နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက် ၁၀၂ ၁၆ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၁၅ ၅ နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၁၀ ၂ နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က်   နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါ
င်ျေး 

၃၆၈ 
၂၃ 

 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျားရွ တွင် က ဖ မယ ပ င်ုဆ ုင်မှုအ ကနဖြင့်် (၃ ၄ . ၅%)ခ နိ်ု့ရှ ပပ ျားကဖမမဲ့်/ယ မဲ့်  

ရ ခ ုင်နှုန်ျား ့ မှ  (၆ ၅. ၄ ၈% )ရှ ကကက င်ျားကလ့်လ ကတွွဲ့ရှ ရပ သည။် 

 (၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 
ရွာသ အလ ိုက်(မှနရ် 

တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 
(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ် တစ်ခုက ု
သ ကရျွားရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပြေအန (မှန်

ရ တစ်ခုက ုသ ကရျွားရ
န)် 

၁ ဆည ်
၂၁၈ တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ ✓မရှ မနပဖ
ဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်✓တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 
ရွာသ အလ ိုက်(မှနရ် 

တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 
(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ် တစ်ခုက ု
သ ကရျွားရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပြေအန (မှန်

ရ တစ်ခုက ုသ ကရျွားရ
န)် 

၂ နရလ ွဲဆည ်
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ်နရတင် 
စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၄ 
နရသ င်ျေးနပမွာ
င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင်နရ
တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမျ်ေးနရ 
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာငျ်ေးနရ 
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် …  (၁)ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး-လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊(၂) ဆညန်ပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။ည ောင်က ိုင််း ညက ်းရ ာ တွင်လယ်ယာ ညပမအာ ်းလံို်း ဆ  ည်ရရရ ညိကကာ င််း 

ညလ လာ ညတွြို့ရ ရိပါသ ်။  

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  
စိုစိုန ေါ

င်ျေး 
စ ိုက် 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 
သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေးသည့််
ကွာလ 

သ င်ျေး
အွာျေးစို
လ ိုအ ်

အပမတ် 
ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရ တစ်ခုက ု

  ြေ ိုက်လ ယ်
မှု(မှနရ် တစ်

ခုက ုသ ကရျွား
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ဧက 

ယူ စ် 
အ ည်ျေး 

ဆ ိုျေး 
အမ ွာျေး 
ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး
မျှ 

မှ    

ြေ က် 
(မှနရ် 

တစ်ခု
က ုသ 

ကရျွားရန်) 

သ ကရျွားရန်) ရန်) 

စပါ်း 
၃၇၃.
၂၂ 

တင်ျား ၈၀ ၄ ၀ ၆၀ 
ဂ ြူ
လ ုင် 

ကအ 
က်တ ု
ဘ  

ပမင့်✓်လ
တ်  မ့််
 

ပမင့််လတ်✓ 
  မ့်် 

ပမင့််လတ်✓ 
  မ့်် 

န မ််း ၁၀၀ တင််း ၃ ၈ ၅ ညမ 
ဩဂို
တ် 

ပမင့််လ
တ်  မ့််
 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

        
ပမင့််လ
တ်  မ့််
 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

        
ပမင့််လ
တ်  မ့််
 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

       
 ပမင့််လ

တ်  မ့််
 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

       
 ပမင့််လ

တ်  မ့််
 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျားရွ တွင်  အ ဓ ကသ ျားနှံ အ ဖြစ်စပ ျားက ုစ ုက်ပ   ြု ျားလုပ် က ုင်က ကပပ ျား ဆ ညက်ရရ  

သဖြင့််ထွ က်နှုန်ျားအ သ င့််အတင့််ရှ ကက က င်ျားကလ့်လ ကတွ ွဲ့ရှ ရပ သည။် 

 (၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို က် ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 
အနရအတ က် 

   ်စက်    ၃၀၀ 

လက်တ  ်ျေး   ်စက် ၁၀    

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တသ် မျ်ေးန ြေ နလှို့စ
က် 

   
 

ရ တသ် မျ်ေးစက် ၁    

က ခွကလှို့စက် ၂    

ကရစုပ်စက် ၄ ၄    
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စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို က် ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 
အနရအတ က် 

ကဖခနငျ်ား ကရတင်စက် ၂    

ပမက်ရ တစ်က် ၃    

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျားရွ တွင်လ က်တနွ်ျားထွ န်စက်(၁၀)စ  ျားရှ ပပ ျား ထွန်စက်က ုအမ  ျားဆ ံုျား   ဌ ျားရမျ်ား  

အ သုံျား ဖပ ြုက ကပ သည် ။ 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်။ဇယ ျား၁၇နှင့််၁၈ က ုခ  တ် ဆ က်စစ်ကဆျား

ပပ ျား 
မှကဖြဆ ုရန်။ကဖ ြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆကသ အ ခ က်မ  ျားရှ ပ က 

“ မကဖြဆ ုပ ”  ဟူကသ အ ကွ က်က ုကရွ ျားရန်။) 

သဘ ဝကရကဖမရ သ ဥ တု အ ကနအ
ထ ျား 

အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယ ကဖမအသံုျားခ န ုင်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေး✓သင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

စ ုက်ပ  ြု ျားကရအရငျ်ားအ ဖ မစ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ကခ ျားကငွနှ င့််ကငွ ကကက ျားဝန်ကဆ  င်မှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ျားနှံမ  ြုျားကစ့်ရရှ န ု င်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေး
နစ့်မ ွာျေးဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သဘ ဝကဖမကဆ ွျား / 
ကအ ်ဂဲနစ်ကဖမကသဇ နှင့််အဖခ ျားကအ ်ဂဲ
နစ်သွင်ျားအ  ျားစုမ  ျား 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဓ တုပ ုျားသတ်ကဆ ျား၊ဓ တ်က ဖ မကသဇ နှ
င့််အဖခ ျားဓ တုကေဒသွ င်ျားအ  ျားစုမ  ျား 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

လုပ်သ ျားရရှ န င်ုမှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ျားပည ၊အုပ်ခ ြုပ်ကရ ျားပ ု င် ျားဆ  ုင်ရ ဝ
န်ကဆ င်မှုမ  ျား 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သ ျားနှံကစ ျားကွ က်နှင့််ကုန် သွ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်
 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရ သ ဥတုအကဖခအ ကနကဖပ င်ျားလဲမှု 
(အ ပူခ  န်၊မ ုျားကရခ  န်) 

  ြေ ိုက်သည✓်     မထ ခ ို က်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။    ကက ျားရွ တွင် သ ျားနှံအ ထ က်တ ုျားကစရန်  အ ခွင့််အလ မ်ျားမ  ျား အ သ င့််အတင့််  

ရှ ပ သည။် 

 (၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
(အ နည်ျားဆ ံုျားတစ်ခုနှင့််အထ က်ကရျွားန ု င်သည် ။ဇယ ျား၁၇ နှင့််၁၈က ု

ခ  တ်ဆက်စစ်ကဆျားပပ ျားမှကဖြ ဆ  ုရန်။ကဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆ
ကသ အ ခ က်မ  ျားရှ ပ က “ မ ကဖြဆ ုပ ”  

ဟူကသ အ ကွက်က ု ကရျွားရန် ။) 

သဘ ဝကရကဖမရ သ ဥ တု အ ကနအ ထ ျား နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

လယ်ယ ကဖမအသံုျားခ န ုင်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည်
 
လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 
 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 
 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

စ ုက်ပ  ြု ျားကရအရငျ်ားအ ဖ မစ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ကခ ျားကငွနှ င့််ကငွ ကကက ျားဝန်ကဆ  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ ျားနှံမ  ြုျားကစ့်ရရှ န ု င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

သဘ ဝကဖမကဆ ွျား / 
ကအ ်ဂဲနစ်ကဖမကသဇ နှင့်် 
အ ဖခ ျားကအ ်ဂဲနစ်သင်ွျားအ  ျားစုမ  ျား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ဓ တုပ ုျားသတ်ကဆ ျား၊ဓ တ်က ဖ မက သဇ နှင့််အ
ဖခ ျား ဓ တုကေဒ သွင် ျားအ  ျားစုမ  ျား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

လုပ်သ ျားရရှ န င်ုမှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

နည်ျားပည ၊အုပ်ခ ြုပ်ကရ ျားပ ု င် ျားဆ  ုင်ရ ဝန်
ကဆ င်မှုမ  ျား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ ျားနှံကစ ျားကွ က်နှင့််ကုန် သွ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင်
 ေါ 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ြ က်ပ ု ျားနှင့််ကရ ဂ က ကရ က်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရ သ ဥတုဒဏ်ခံန ုင်သည့်် သ ျားနှံမ  ျားနှ င့််ပ
တ်သက်က သ သတင် ျားအ ခ က်အ လက်လ
က် လှမ်ျားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရ သ အ လ ုက်ရ သ ဥတုခနိ်ု့မနှ်ျားခ က်မ   ျား
နှင့််သ ျားနှံစ မံခနို့ခ်ွဲမှုဆ  ုင်ရ အ ကကံဉ ဏ်
မ  ျားလက်လှမျ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။ညက ်းရ ာ တွင် သီ ်းန ံထို တ်လိုပ်မှု အ တွက်ပပသနော န င ် အ ခက်အခ မ ာ ်းရ ိပါ 

သ ။်  

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးလို က် ိုင်

န နသွာအ မန် ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၈၀ ၁၁၇ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး ၂၀၀ ၄ ၉၈ 

ကျွွဲ ၂ ၈ 

ပမင်ျေး ၁ ၁ 

ဖမည်ျား   

လ ျား   

ဆ  တ ် ၁ ၉ 

သ ုျား   

ဝက် ၁၅ ၂၀ 

ကကက် ၁၅ ၂၃၅ 

ဘဲ ၁ ၄ 

နွော ျားကနော က်   

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

င ျားကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏ န်ျားကမွျားဖမြူကရ ျားလုပ်ငန် ျား   

ကရခ  ြုင ျား ြမ်ျားလုပ် ငန်ျား   

ကမ်ျားလွန်င ျားြမ်ျားလုပ် ငန်ျား   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  နက ျေးရ ွာတ င်တစ်  ိုင်တစ်န ိုင်နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်စွာျေးနသွာက် 

န  ကသညက် ိုနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ  ေါသည။် 

 (၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်။ဇယ ျား ၂၀နှ င့််၂၁က ုခ   တ်ဆက်စစ်

ကဆျားပပ ျားမှ ကဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆကသ အ ခ က်မ  ျားရှ ပ က 
“ မကဖြဆ ုပ ”  ဟူကသ အ ကွ က်က ုကရွ ျားရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်။ဇယ ျား ၂၀နှ င့််၂၁က ုခ   တ်ဆက်စစ်

ကဆျားပပ ျားမှ ကဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆကသ အ ခ က်မ  ျားရှ ပ က 
“ မကဖြဆ ုပ ”  ဟူကသ အ ကွ က်က ုကရွ ျားရန်။) 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုျားတ ရစဆ န်လကလ်ှမ် ျား
မ မှု 

မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအ
သင့််အတင့််ဝယယ်ူရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ကခ ျားကငွ နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သွင်ျားအ  ျားစု 
(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 
နဆျေးစသည်) 
ကစ ျားကွ က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန်ကဆ  င်မှုနှင့််နညျ်ားပ
ည ပံ့်ပ ျုားမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည။်✓ 
မနပဖဆ ို ေါ 

ထုတ်ကုန်ကရ င်ျားဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ မခ်ြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမ
န ရွာလ ိုနလွာက်မှု 

အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမ အန အ ွာျေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 
လက်လှမျ်ေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ို
င်သည် 
မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ို
င်သည် 
မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ျားပည အ ကူအ ည နှင့််န ညျ်ားလမ်ျားမ   ျား 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်
တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သ
ည။် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ထုတ်ကုန်ကရ င်ျားဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာ
င်ျေးြေ န ိုင်သည် 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်။ဇယ ျား ၂၀နှ င့််၂၁က ုခ   တ်ဆက်စစ်

ကဆျားပပ ျားမှ ကဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆကသ အ ခ က်မ  ျားရှ ပ က 
“ မကဖြဆ ုပ ”  ဟူကသ အ ကွ က်က ုကရွ ျားရန်။) 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ
 

ရ သ ဥတုအကဖခအ ကနကဖပ င်ျားလဲမှု(အ ပူခ  န်၊
မ ျုားကရခ  န်) 

  ြေ ိုက်သည်     မထ ခ ို က်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ကက ျားရွ တွင်ကမွ ျားဖ မြူကရျားအ တွက် စ ျားက က် ကဖမနှင့်် က သ က်သုံ ျားကရ  

အ သင့််အတင့်် ရရှ ပ သ ည။် င ျားလုပင်န် ျားကဆ င်ရွက်မှု မ ရှ ကသျားပ ။ 

   (၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်သ်ွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ နည်ျားဆ ံုျားတစ်ခ ုနှင့််အထ က် ကရျွားန ုင် သ ည။်ဇ

ယ ျား၂၀နငှ့််၂ ၁က ုခ  တ်ဆက် စစ်ကဆျားပပ ျားမှက ဖြဆ ုရန်။ကဖ ြ ဆ  ုရ
န်မလ ုအပ်ဟုယူဆကသ အခ က်မ  ျားရှ ပ က “ မကဖြဆ ုပ  ”  

ဟူကသ အ ကွက်က ု ကရျွားရန် ။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖ
ဆ ို ေါ✓ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

မ  ြုျားတ ရစဆ န်လကလ်ှမ် ျားမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေး
နကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ကခ ျားကငွ နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါ✓နြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို
 ေါ 

သွင်ျားအ  ျားစု 
(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)ကစ ျားကွ
က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါ 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ဝန်ကဆ  င်မှုနှင့််နညျ်ားပည ပံ့်ပ ျုားမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်
တကူမရန ိုင် ေါ 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမ
နပဖဆ ို ေါ✓ 

ထုတ်ကုန်ကရ င်ျားဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာ
င်ျေးြေ န ိုင် ေါ 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာငျ်ေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ မခ်ြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက် အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ နည်ျားဆ ံုျားတစ်ခ ုနှင့််အထ က် ကရျွားန ုင် သ ည။်ဇ

ယ ျား၂၀နငှ့််၂ ၁က ုခ  တ်ဆက် စစ်ကဆျားပပ ျားမှက ဖြဆ ုရန်။ကဖ ြ ဆ  ုရ
န်မလ ုအပ်ဟုယူဆကသ အခ က်မ  ျားရှ ပ က “ မကဖြဆ ုပ  ”  

ဟူကသ အ ကွက်က ု ကရျွားရန် ။) 

မှု 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ
 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ
 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝ
ယ်ယူမရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

နည်ျားပည အ ကူအ ည နှင့််န ညျ်ားလမ်ျားမ   ျား 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်
တကူမရ  ေါ 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမ
နပဖဆ ို ေါ✓ 

ထုတ်ကုန်ကရ င်ျားဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာ
င်ျေးြေ န ိုင် ေါ 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာ
သ ဥတိုအနပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-
နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့်် မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုက်သည်     မထ ခ ို က်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ ူြေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး န ််း      မ  ော်း   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ✓ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး န ််း      မ  ော်း   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရ သ အ လ ုက်ရ သ ဥတုခနိ်ု့မနှ်ျားခ က်
မ  ျားနှင့််ပင်လယ် င ျားြမ် ျားဖခ င်ျား နှင့််င ျားကမွ ျား
ဖမြူကရျားလုပ်ငန် ျားစ မခံနို့်ခွမဲှု ဆ  ုင်ရ  
အ ကကံဉ ဏ်မ  ျား လက်လှမ် ျား မ ဖခ င်ျား 

အလ ယ်တ္ကူမရ      လံို ်းဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ ဖမ ြုွံ့ ယ် 

ငေါျေးလို င် ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။        ။  နက ျေးရ ာ တွင်ည မွ်းပ မျူညရ်းန င ်သာ ်း ငါ်းထိုတလ်ိုပ်မှု အ တွက်အခွင ်အလ မ််း 

အ သင အ် တင ်ရ ညိသာ ်စိန် ညခ ေါ်မှုမ ာ်းလ ််းရ ိညနပါသ  ။် 
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         (ြေ-၃)စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာစ ျေး  ွာျေးနရျေး  

လို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ် တစ်ခုက ုသ ကရျွားရန်။ဇယ ျား ၂၂နှင့်် ၂၃က ုခ  တ်

ဆ က်စစ်ကဆျားပပ ျားမှ ကဖြဆ ုရ န်။ကဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူ ဆ ကသ အ ခ 
က်မ  ျားရှ ပ က “ မကဖြဆ ုပ ”  ဟူကသ အ ကွက်က ု ကရျွားရန် ။) 

လုပ်သ ျားအ င်အ  ျားရရှ န င်ုမှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယ သ ျားင ျားထွက်ကုန် မဟုတ်
ကသ အ ဖခ ျားကဒသထွက် ကု န်မ  ျားက ု
ကရ င်ျားခ ရန်ကစ ျား ကွက်ရှ ဖခင် ျား 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

ကစ ျားကွ က်ဆ ုင်ရ အ သ အ ဖမင်ရှ ဖခင် ျား 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 
အသင့််အတင့်် ောျေးလညသ်ည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ျားပန်ျားဆ က် သွယ်ကရျားအ ကဖခအ ကန နကွာင်ျေးသင့်✓်မနပဖဆ ို ေါ 

ကုန်ကကမ် ျားရရှ န င်ု ဖခင် ျား န ေါမ ွာျေးသင့်✓်မနပဖဆ ို ေါ 

လျှ ပ်စစ်မ ျားရရှ န င်ုဖခင် ျား နကွာင်ျေးသင့်✓်မနပဖဆ ို ေါ 

ကခ ျားကငွရရှ န ု င်ဖခင် ျား 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည်
✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ သက်ကမွျားဝ မ်ျားက က  င်ျားန ညျ်ားပည 
ဆ  ုင်ရ နှင့််အကသျားစ ျား/အ လတ်စ ျား
စ ျားပွ ျားကရျားြွွံဲ့ ပြ ြုျားတ ု ျားတက်မှု ဆ  ုင်ရ ဝ
န်ကဆ င်မှုရရှ ဖခင်ျား 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အ ကသျားစ ျား/အ လတ်စ ျားစ ျားပွ ျားကရျားြွွံဲ့ပြ ြုျား တ ျုားတက်မှု
ဆ  ုင်ရ ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အ ကသျားစ ျား/အ လတ်စ ျားစ ျားပွ ျားကရျားြွွံဲ့ပြ ြုျား တ ျုားတက်မှု
ဆ  ုင်ရ ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည။်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ လုပ်နှင့််လ ုက်ကလ  ည ကထွဖြစ်
ကသ  (သ ုို့မဟုတ)် 
အ သက်ကမွျားဝ မ်ျားက က  င်ျား ဖပြု န ုင်ကသ 
ပည တစ်ခုခုက ုတတ်ကဖမ က်ဖခင် ျား 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတန်ပမွာက်သည်အသင့််အတင့်✓် 
မနပဖဆ ို ေါ 

အ လုပ်အက ုင်အ ခွင့််အလ မ်ျား မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတန်သွာဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။   နက ျေးရ ွာတ င်လို သ်ွာျေးအင်အွာျေးရရ  မှုနငှ့််  ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးြေ ရ ်အတ က် 

အသင့််အတင့််ရှ ဖ  ျေးလျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုမွှာလည်ျေးနကွာင်ျေးမ  ် ေါသည။် 

 (၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး 

(၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ နည်ျားဆ ံုျားတစ်ခ ုနှင့််အထ က် ကရျွားန ုင် သ ည။်ဇယ ျား၂

၀နငှ့််၂၁ က ုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆ ျားပပ ျားမှက ဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟု
ယူဆ ကသ အ ခ က်မ  ျားရှ ပ က “ မကဖြဆ ုပ ”  

ဟူကသ အ ကွက်က ု ကရျွားရန် ။) 

လုပ်သ ျားအ င်အ  ျားရရှ န င်ုမှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

လယ်ယ သ ျားင ျားထွက်ကုန် မဟုတ်
ကသ အ ဖခ ျားကဒသထွက် ကု န်မ  ျားက ု
ကရ င်ျားခ ရန်ကစ ျား ကွက်ရှ ဖခင် ျား 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေး✓နစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ကစ ျားကွ က်ဆ ုင်ရ အ သ အ ဖမင်ရှ ဖခင် ျား 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည်✓ 
လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ျားပန်ျားဆ က် သွယ်ကရျားအ ကဖခအ ကန ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ကုန်ကကမ် ျားရရှ န င်ု ဖခင် ျား ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ညျ်ေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

လျှ ပ်စစ်မ ျားရရှ န င်ုဖခင် ျား   ိုမှ မ်ရ ေါ✓လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ကခ ျားကငွရရှ န ု င်ဖခင် ျား 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ သက်ကမွျားဝ မ်ျားက က  င်ျားန ညျ်ားပည 
ဆ  ုင်ရ နှင့််အကသျားစ ျား/အ လတ်စ ျားစ ျား
ပွ ျားကရျားြွွံဲ့ပ ြ ြုျားတ ုျားတ က်မှုဆ  ု င်ရ ဝန်
ကဆ င်မှုရရှ ဖခင်ျား 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အ ကသျားစ ျား/အ လတ်စ ျားစ ျားပွ ျားကရျားြွွံဲ့ပြ ြုျား တ ျုားတက်မှု
ဆ  ုင် ရ ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အ ကသျားစ ျား/အ လတ်စ ျားစ ျားပွ ျားကရျားြွွံဲ့ပြ ြုျား တ ျုားတက်မှု
ဆ  ုင် ရ ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ လုပ်နှင့််လ ုက်ကလ  ည ကထွဖြစ်
ကသ  (သ ုို့မဟုတ)် 
အ သက်ကမွျားဝ မ်ျားက က  င်ျား ဖပြု န ုင်ကသ ပ
ည တစ်ခုခုက ုတတ်ကဖမ က်ဖခင် ျား 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတန်ပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ ✓လ ိုျေးဝမတတ် 
မနပဖဆ ို ေါ 

အ လုပ်အက ုင်အ ခွင့််အလ မ်ျား 
အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး 
အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရင်ျေးပမစ်…..ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတန်သွာဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။        ။နညွာင်က ိုင်ျေး ည က ်းရ ာ တွင် အ လိုပ်န င ်လိို က်ညလ ာ  ညီထွပဖစ်ညသာ 

အ သက်ညမွ်းဝ မ််းည က ာင််း ပပ နိိုင်ညသာ ပ ာ တက်ညပ မြှက်မှုန ််းပါ်း ပခင််းန င ်ည ်း ကွက် အ ညပခအ ညနကိိုညကာ

င််းစွာ နော ်းမလ ်နိိုင်ပခ င််းတိို ်း ရ ိညကကာ င််း ညလ လာ ညတွြို့ရ ရိပါ သ  ်

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  အ မန် ွာင်စို ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 
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အနရအတ က် က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသွ ျား
လ ကနထ ုင်သူ”  
တစ်ဦျားအ နည်ျားဆ ံုျား
ရှ ကသ အ  မက်ထ င်
စုနှင့််လူဦျားကရ 

၁၇ ၁၂ ၁၆ ၂၈ ၅ ၄ ၉ ၁၇ ၂၀ ၃၇ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃လအ ထ           

၆လအ ထ  ၁၂ ၁၆ ၂၈    ၁၂ ၁၆ ၁၈ 

၁၂လအ ထ           

၁၂လအ ထက်    ၅ ၄ ၉ ၅ ၄ ၉ 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။      ။ ကရ ွဲ့က ဖပ င်ျား သွ ျားလ ဖခင်ျား၏ တရ ျားဝ င်မှုမဝ င်မှု၊  ကရ ွဲ့ကဖပ င် ျားသွ ျားလ သူ၏  သကဘ  

ဆ နဒပ မှုမပ မှုစသည်ဖြင့််  မ ခွဲဖခ ျားဘဲ၊  ကက ဖမ င့််ခ  န်အ န ညျ်ားအ မ  ျား မ ကနိ်ု့သတ် ဘဲ၊ မည်သည့်် အ ကကက င် ျား 

အ ရင်ျားကက က င့်် ကရ ွဲ့က ဖပ င်ျား သွ ျားလ ရသညဖ်ြစ်ကစ  က  မူမူလဌ ကန ကဒသတစ်ခု မှ န ုင် ငံဖခ ျား သ ုို့ဖြစ်ကစ  

၊ဖပည်တွ င်ျားတစ်နယ် တစ် ကကကျား သ ုို့ ဖ ြစ်ကစကရ ွဲ့ကဖပ င်ျားသွ ျားလ  ကနထ ုင် သူ တ င်ုျား က  ု “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေး 

သ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ”  ဟု သတ်မှတသ်ည် ။  န ုင် ငံက တ ်တ ဝန ်၊ အ ြွွဲဲ့အ စည်ျားတ ဝန်ဖြင့်် ကရ ွဲ့ကဖ ပ င် ျား 

အ ကဖခခ ကနရသူမ  ျားသ ည် လည်ျားဤဇယ ျားတွင်အ က  ံြုျားဝင်ပ သ ည။် သ ျား သမ ျားနှ င့််က ဆ ွ မ  ြုျားမ  ျားထံတွ င် 

ခ ုလံှုရန်၊မှ ခ ုရန ် သွ ျားကရ က်အ ကဖခခ ကနကသ ၊ က  န်ျားမ ကရျားအ ရအ ပမဲတမ်ျား ကရ ွဲ့ကဖပ င်ျား ကနထ ုင်ကသ  

ပုဂ္ ြုလ် မ  ျားသည ် ဤဇယ  ျားတွင် အ က ံြုျားဝင် ပ သည် ။ ကခတတပည သွ ျားကရ က် သင်က က ျား ကနသူမ   ျား၊ 

ကခတတက န်ျားမ ကရ ျားကုသ မှခံ ယူ ကနသူမ  ျား သည် ဤဇ ယ ျားတွင်အ က ံြုျားမဝ င်ပ ။ ယခင်က ကရ ွဲ့ကဖပ င် ျား 

သွ ျားလ ကနထ ုင်ခဲ့်ကစက မူယခုလက်ရှ က လတွင်မူ လဌ ကနတွင်ဖပန်လညအ် ကဖ ခခ ကနထ ုင်လျှ က်ရှ သူ

မ  ျားသညဤ်ဇယ ျားတွ င်အ က ံြုျားမဝင် ပ ။ယခုလတ်တက လ တွင်ခရ ျား ယ ယ သွ ျားက နသမူ  ျားသည် လည်ျား 

ဤဇယ ျားတွင်အ က ံ ြုျားမဝ င် ပ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ကည င်က ုင် ျားက က ျားရွ ကယဘုယ အ  ျားဖြင့််ကရွွဲ့ကဖ ပ င်ျားသွ ျားလ  မှုနည်ျားပ ျားပ သည် ။  

ဖပည်တင်ွ ျား လုပ် က ုင် သူ(၂ ၁)ဦျားရှ ပပ ျားဖပည် ပလုပ်က ု င်သူ( ၁ ၉)ဦျားရှ ပ သည် ။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 
ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ မု ကုက င်ျား မွနက်သ အ လုပ်အက ုင်နှင့််ဝ င်ကငွအ ခွင့််အ လမ်ျားမ  ျားရှ ကြွရန် ၁၇ ၂၀ 

၂ န ုင်ငံကရ ျားနှင့််ဆ ုင်က သ အ ကကက င်ျားရင် ျား   

၃ ကဒသတွ င်ျားပဋ ပ ကခဖြစ် ပွ ျား မှုကကက င့််လံုခခံ ြုမှုမရှ သ ည့်် အ ကကက င်ျားရ င်ျား   

၄ လူမှုကရျား၊က န် ျားမ ကရျား က စစမ   ျားကကက င့်် (social protection, health)   
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စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၅ 
အ မ  ြုျားအ မည်ခွဲဖခ ျားမက ြ ်ဖပ န ုင် (သ ုို့မဟုတ)် 
အ ကကက င်ျားအ ရင် ျားက ုက ဖြဆ ုထ ျားဖခင်ျား/ ကဖြဆ ုလ ုဖခင် ျားမ ရှ  

  

ရင်ျေးပမစ် …  အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  က က ျားရွ တွင် ျားရှ  အ  မက်ထ င် စုအ မ  ျားစုမ ှ  ဖပည်တင်ွ ျားဖပ ညပ် အ လုပ်လုပက် ုင် သူ  

မ  ျားဖြစ်ပ သည် ။ 

 (ဂ-၃)နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က် 

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ 
ဖပန်ပ ုို့ကငွ က ုမှ ခ ုကနရက သ အ  မက်ထ င်စုအ ကရအတွ
က် 

၁၇    

၂ 

ဖပန်ပ ုို့ကငွလမ် ျားကက က င်ျားမ   ျား 

- က။က ငွလ ဲလုပ်ငန်ျား (ဟွန်ဒ )  

 - ခ။ဘဏ် ၁၇ 

- ဂ။လူကကံြု ဖြင့််လ ဲပ ုို့ ဖခင် ျား  

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။      နညွာင်က ိုင်ျေး ကက ျားရွ တွင် အ  မက်ထ င်စု၏( ၄ . ၆ %)မှ ဖပည် တွင် ျားဖပည်ပ  

လုပ်က ုင်က ကသူမ   ျားမှ ဘဏ်စနစ ်က ုသ အ သုံျားဖပ ြုကက ပ သည။် 

(ဃ)   ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 
အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ည ာ င်ကိိုင််း  မိတထီလာ ည ်း 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 
(အ  ျေးစ ဆ် ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့်
မှ ျ်ေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀မှ၁မ င်ု✓၁မှ ၅မ ုင် 
၅မ၁ှ၀မ င်ု၁၀မှ၁ ၅မ ုင် 
၁၅မ ုင်အ ထက် 

၀မှ၁၀မ ု င်✓၁၁မှ၂ ၀မ ုင် 
၂၁မှ၃၀ မ င်ု၃၀မှ၅ ၀မ ုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ု င်အထက် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 
ညျ်ေးလမ်ျေး 

ကဖခလ  င်✓စက်ဘ ျားဆ  ု င်ကယ်
က ျား/ကထ ်လ ဂ  ရထ ျားသုံျားဘ ျားဆ  ု
င်ကယ်ကလှစ က်ကလှ 

ကဖခလ  င်စက် ဘ ျားဆ  ု င် ကယ်✓က ျား
/ကထ ်လ ဂ  ✓ရထ ျားသုံျားဘ ျားဆ  ုင် က
ယ်ကလှစက်ကလှ 

ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှု
ရရှ န ိုင်မှု(အ နည်ျားဆ ံုျားတစ်
ခုနှင့််အထ က်ကရျွားန ုင် သည်
။) 

စ ျားကသ က်ကုန် 
(ကုန်စ မ်ျား၊ကုန်က ဖခ က်)  
✓မ ျားြ ကုခ  ငသုံ် ျားနှင့််အ မ် သုံျားပစစည် ျား
အ ဝတအ် ထည ်
ကဆ က်လုပက်ရျားပစစည် ျားမ  ျား၊ပရ က ဘ 

စ ျားကသ က်ကုန် 
(ကုန်စ မ်ျား၊ကုန်က ဖခ က်)        
မ ျားြ ကုခ  င် သုံျားနှ င့််အ မ်သုံျားပစစည်ျား✓
အ ဝတအ် ထည်✓ 
ကဆ က်လုပက်ရျားပစစည် ျားမ  ျား၊ပရ က ဘ ဂ
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နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 
အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

ဂမ  ျား 
ပစစည် ျားစံုဝန်ကဆ င် မှုစံုရန ုင် 

မ  ျား 
ပစစည် ျားစံုဝန်ကဆ င် မှုစံုရန ုင်✓ 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အ
ဦ 

ကက င်ျားသင့််ညံ့်✓ ကက င်ျား✓သ င့််ညံ့် 

ဝ ်နဆွာင်မှု ကက င်ျား✓သ င့််ညံ့် ကက င်ျား✓သ င့််ညံ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊ လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကည င်က ုင် ျား က က ျားရွ တွင်  အ န ျားဆ ံုျားက ျား ဖြစ်ပပ ျား အ ကဝျားဆ ံုျားက ျားမှ  မ တထ လ  

က ျားဖြစ်ကသ ကက က င့်် က ျား ကွက်အ ကဖခအ ကနအ သင့််  အ တင့််ရှ ပ သည။် 

 (င)    နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 
န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 
နဆွာင်မှုအ
မ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ
 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 
(လ) 

အန ေါင်ြေ  
 စစည်ျေးလ ိုအ

 ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 
အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

အ စ ုျားရဘဏ် 
(ဖမန်မ ့်လယ်ယ ြွွံဲ့ပြ ြုျား
ကရျားဘဏ်/ 
ဖမန်မ ့်စ ျားပွ ျားကရျား ဘဏ်
) 

က လတ ုကခ ျား
ကငွ 
က လလတ်
ကခ ျားကငွ✓က 
လရှည်ကခ ျားကငွ
 

၃− ၆လအ တွင်ျား
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့််အထ
က်✓ 

အ တ ျုားမဲ့် 
၁မှ၂ %    ✓ 
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
✓ 
မလ ုအပ်ပ  

နည်ျားသည် 
ရှ သည် 
မရှ ပ ✓ 

လယ်ယ ြွွံဲ့ပြ ြုျားကရ ျား
ဘဏ် 

က လတ ုကခ ျား
ကငွ✓ 
က လလတ်
ကခ ျားကငွ က လ
ရှညက်ခ ျားက ငွ 

၃− ၆လအ တွင်ျား
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ  
တစ်နှစ်နှင့််အထ
က်✓ 

အ တ ျုားမဲ့် 
၁မှ၂ %  ✓   
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
✓ 
မလ ုအပ်ပ  

နည်ျားသည်

✓ 
ရှ သည် 
မရှ ပ  

သမဝါယမညခ ်းည ငွ 

က လတ ုကခ ျား
ကငွ✓ 
က လလတ်
ကခ ျားကငွက 
လရှည်ကခ ျားကငွ
 

၃− ၆လအ တွင်ျား
✓ 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့််အထ
က် 

အ တ ျုားမဲ့် 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%     
✓ 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
မလ ုအပ်ပ 
✓ 

နည်ျားသည်

✓ 
ရှ သည် 
မရှ ပ  

 
က လတ ုကခ ျား
ကငွ 
က လလတ်

၃− ၆လအ တွင်ျား
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 

အ တ ျုားမဲ့် 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

လ ုအ ပ်သည်
 
မလ ုအပ်ပ  

နည်ျားသည် 
ရှ သည် 
မရှ ပ  
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 
န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 
နဆွာင်မှုအ
မ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ
 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 
(လ) 

အန ေါင်ြေ  
 စစည်ျေးလ ိုအ

 ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 
အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

ကခ ျားကငွက 
လရှည်ကခ ျားကငွ
 

 
တစ်နှစ်နှင့််အထ
က် 

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

 

က လတ ုကခ ျား
ကငွ 
က လလတ်
ကခ ျားကငွက 
လရှည်ကခ ျားကငွ
 

၃− ၆လအ တွင်ျား
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့််အထ
က် 

အ တ ျုားမဲ့် 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
မလ ုအပ်ပ  

နည်ျားသည် 
ရှ သည် 
မရှ ပ  

 

က လတ ုကခ ျား
ကငွ 
က လလတ်
ကခ ျားကငွက 
လရှည်ကခ ျားကငွ
 

ကနို့စဉ် 
လစဉ ် 
၃− ၆လအ တွင်ျား
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့််အထ
က် 

အ တ ျုားမဲ့် 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
မလ ုအပ်ပ  

နည်ျားသည် 
ရှ သည် 
မရှ ပ  

 

က လတ ုကခ ျား
ကငွ 
က လလတ်
ကခ ျားကငွက 
လရှည်ကခ ျားကငွ
 

ကနို့စဉ် 
လစဉ ် 
၃− ၆လအ တွင်ျား
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့််အထ
က် 

အ တ ျုားမဲ့် 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
မလ ုအပ်ပ  

နည်ျားသည် 
ရှ သည် 
မရှ ပ  

 

က လတ ုကခ ျား
ကငွ 
က လလတ်
ကခ ျားကငွက 
လရှည်ကခ ျားကငွ
 

ကနို့စဉ် 
လစဉ ် 
၃− ၆လအ တွင်ျား
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့််အထ
က် 

အ တ ျုားမဲ့် 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
မလ ုအပ်ပ  

နည်ျားသည် 
ရှ သည် 
မရှ ပ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာ 
နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတြ်ေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရ
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က်မအှမ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အ  ၊ကွာလရညှန်ြေ ျေးနင ဆ ိုသ
ညမ်ှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟိုသတ်မှတ ်ွာျေး ေါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေး
န ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရညှန်ြေ ျေးနင တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ညက ်းရ ာ သ ် ညခ ်းည ငွရရ မိှုမ ာ စိိုက်ဘဏ် န င ်သမဝါယမရ ိည သာ ်လ ််း 

အ တိို်းနှုန််းမ ာ(၂)ရာ ခိိုင်နှုန််းသာ ရ ိမပီ်းစိိုက် ဘဏညခ ်း ညငွအ တွက်လယ်ယာ ညပမပံိုစံ(၇)ထာ ်းရ ိရပါသ ည်ခ ်း

ညငွရရ နိိိုင်ပခ င််းမ ာအ သင ်အ တင ်ရ ညိသာ ်လ ််းအ မ ာ ်းစို မ ာကာ လတိိုပဖစ်သပဖင ်အခ က်အခ ရ ိပါသ ။်  

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁) တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉)သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့်် 

 နှင  ်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်

မှု 
ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ ✓မရှ  ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစညျ်ေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျားရွ တွင်ပ တ်ဝန်ျား က င်နှ င့််သဘ ဝအ ရင် ျားဖမစ်မ  ျားစ မံခနို့်ခွဲမှုမ ှ  အ လယ်  

အ လတ်ရှ ကသ ်ကရအ ရင်ျားအ ဖမစ်စ မံခနို့ခ်ွဲမှုမှ လ  ုအပလ်ျှ က်ရှ ပ သည။်  

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတန်ပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနင်ှ့်တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတန်ပမွာက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စ မတတ်သူဦျားကရ ၅၂ ၇၄ ၁၂၆ 

မူလတန်ျားအ ဆ င့််ရှ သူဦျားကရ ၁၃၃ ၂၀၀ ၃၃၃ 

အ လယ်တန်ျားအ ဆ င့််ရှ သူဦျား ကရ ၂၅၇ ၂၆၀ ၅၁၇ 

အ ထက်တန်ျားအ ဆ င့််ရှ သူဦျား ကရ ၁၈၁ ၁၆၈ ၃၄ ၉ 

တကကသ ုလ/်ကက လ ပ်အဆ င့််ရှ သူဦျားကရ ၁၆၃ ၈၅ ၂၄ ၈ 
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ရင်ျေးပမစ် …  အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ျားက ုဖြ ည့််သွင် ျားရ တွင် ဖပည် ကထ င်စုသမမတဖ မန်မ န ုင်ငံကတ  ်အ စ ုျားရ၊  

 ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ မှ အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ အ တန်ျားပည  တ က်က ရ က်ပပ ျား/တ က်ကရ က်ဆဲ 

သူမ  ျားက ု သ ဖြည့််သွ င်ျားရန် ဖ ြစ်ပ သည။်နဖွာ်ပ  ေါ အြေ က်နှင့််က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ် ဇယွာျေးတ င် 

ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အန ပဖင့်် နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည။် အတ ်ျေး 

 ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦျေးတစ်နယွာက်၏ ဘဝတ င်သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာ န ောက်ဆ ိုျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည။်ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး 

(Grade 8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက “အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င် လည်ျေးနကွာင်ျေး 

တတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င်  ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ)်နရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ 

(ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သညဆ် ို ေါက “မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ” တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ 

 ေါမည။် “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ို ဆညျ်ေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆညျ်ေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက 

သက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက် ထည့််သွင်ျားရပ မည်။ စတုတထတန် ျား(Grade4) နအွာင်ပမင်ဖ  ျေး 

အလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ

 ေါမည။်အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေး

စွာလ ိုျေးဝမတတ ်ေါက“စွာမတတသူ်ဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။        ညက ်းရ ာ တွင် စာ မတက် သူဦ်းညရမ ာ (၈.၄%)ရ ိမပီ်း မူလတန််း အ ဆ င ်ရ ိ 
သူမ ာ (၂၂.၄%)န င ်အထ က်တန််းန င ် တ ကကသိိုလ် အ ဆ င ် တွင်(၄ ၀.၂%)ရ ိသ  ်ကိိုညလ လာ ညတွြို့ရ ိ ရ 
ပါသ ။်  
 (ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူလတန်ျား ၄ ၆ ၆၃ ၁၀၉ 

အ လယ်တန်ျား ၄ ၆ ၄ ၇ ၉၃ 

အ ထက်တန်ျား ၂၄ ၃၄ ၅၈ 

တကကသ ုလ/်ကက လ ပ် ၂၅ ၃၀ ၅၅ 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ျားက ုဖြ ည့််သွင် ျားရ တွင်ဖပည်ကထ င်စု သမမတဖ မန်မ န ုင်ငံကတ ်အ စ ုျားရ၊ ပ ည ကရ ျား 

ဝန်ကက ျား ဌ နမှ အ သ အ မှတ်ဖပြုထ ျားကသ စ သင်က က   င်ျားမ  ျား၊ တ ကကသ ုလ် က က လ ပ် မ  ျားတွင်ပည  

တက်ကရ က်ကနသမူ   ျားက ု သ ဖြည့််သွ င်ျားရန် ဖြစ်ပ သ ည။်၄င်ျေးအပ င် “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး သင် ညွာနရျေး” 

က ိုသင်ယူဆည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတမ်ှတ် ွာျေးနသွာ ညွာ

နရျေးစ စ်/အဆင့််သတ်မှတြ်ေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ည ာ င်ကိိုင််း ကက ျားရွ တွင် အ ထက်တန်ျားကက  င်ျားရှ သ ည့်် အ တွက် ကက  င် ျားတက်  

နှုန်ျားကက င်ျား မွနက်က က င်ျားက လ့်လ ကတွွဲ့ရှ ရပ သည။် 

 (ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 
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အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။ကက  င်ျားအ ဆ င့်် 
မူလတန်ျားမူလွန်အ လယ်တန်ျား(ခွ)ဲ အ လယ်တန်ျား 
အ ထက်တန်ျား(ခွဲ) အ ထက်တန်ျား✓ 

ြေ။ရွ မှအကွ အ ကဝျား (မ င်ု) 

၀မှ၁မ င်ု✓ 
၁မ ုင်မှ ၃မ င်ု 
၁၅မ ုင်မ၂ှ ၀မ ုင် 
၂၀မ ုင်အ ထက် 

ဂ။သယ်ယူပ ုို့ကဆ င်ကရျားဝန်ကဆ  င်မှု 
ကဖခလ  င်✓စက်ဘ ျား✓ 
ဆ  ုင်ကယ်က ျား 

ဃ။စ သင်ကက  င်ျား၏စုစုက ပ င်ျားက ကမ်ျားခ င်ျားဧရ 
ယ  (စတုရန်ျားကပ)* 

၄ ၂၀၀စတိုရန််းညပ 

င။အ မ ျုား၊နံရံ၊အ ခင်ျားအ ရည် အ ကသွျား ကက င်ျား✓သ င့််ညံ့် 

စ။ကက  င်ျားသုံ ျားပရ ကဘ ဂ လံုကလ က်မှု 
လံုကလ က်မှုရှ သည✓် 
မလံုကလ က်ပ  

ဆ။ကက  င်ျားအ  မသ် အ ကဖခအ ကန 
ကက င်ျားသင့်✓် 
ညံ့်မရှ  

စ ။ကက  င်ျားအ  ဟ ရတ က်ု ကကျွျားမှု 
တ က်ုကကျွ ျားမှုရှ သ ည်✓ 
တ က်ုကကျွ ျားမှုမရှ ပ  

ဇ။ကက  င်ျားဆ ရ /မဦျားကရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အ စ ုျားရခန်ို့ ၂ ၃၃ ၃၅ 
ကက ျားရွ ခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည။် စွာသင်နက ွာင်ျေး 

၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သညစ်ွာသင်နက ွာင်ျေး တစ်နက ွာင်ျေး 

အတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ ညက ်းရ ာ တွင်ညက ာင် ်း အ ညဆာ က်အဦန င ် ညက ာင် ်း သံို်းပရညိ ဘာ ဂမ ာ်း 

လံိုညလာ က်မှု ရ ိညကကာ င် ်းည လ လာ ညတွြို့ရ ရိပါသ ။် 

 (ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

ကက  င်ျားဆ ရ /မရရှ န ုင်မှု လံုကလ က်မလံကုလ က်✓ 

တပည့်် - ဆ ရ အ ခ  ြုျား ၄ ၀: ၁ကအ  က်✓၄ ၀: ၁အထ က် 

မူလတန်ျားပည ကက  င် ျားထွ က်နှုန်ျား မရှ နည်ျား✓လတ်မ  ျား 

မသန်စွမျ်ားသူ မ  ျားအ တွက်ပ ည ကရျားအ ထူျားအ စ အ စဉ် ရှ မရှ ✓ 
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အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

ကက  င်ျား သုံျားစ အ ုပန်ှင့််စ ကရျားက ရ ယ  လံုကလ က်✓မလံုကလ က် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု ဖမင့််အ သ င့််အတင့််✓ 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု မရှ နည်ျား✓ 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ ကက င်ျားသင့််ညံ့်✓ 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ နညျ်ား✓လတ်မ  ျား 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ညက ်းရ ာ တွင်ညက ာင် ်းဆ ရာ/ဆ ရာ မ န ််းပါ်းမပီ ်း အ ာ ်းကစာ ်းဆ ိိုင်ရာ ပစစ ််း 
လက်လမ််းမ မီှု န ််းပါ ်းညက ကာ င််း ကလ့်လ ကတွွဲ့ရှ ရပ သည၊်။ 
 (ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ျားပ က်ဝမ်ျား ကလျှ  ပမင့််   မ့််✓ မရှ  

၂ ကသွျားလွန်တုပ်က ကွျား ပမင့််   မ့််✓ မရှ  

၃ ငှက်ြ  ျား ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၄ အ သက်ရ ှြူလ မ်ျားကကက င် ျားကူ ျားစက်ကရ ဂ  ပမင့််   မ့််✓ မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မှ တဆင့်် ကူ ျားစက်န ုင်က သ ကရ ဂ မ  ျား ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၆ တ ဘ  ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၇ ဆ  ျားခ  ြု ပမင့််   မ့််✓ မရှ  

၈ ကသွျားတ ု ျား ပမင့််   မ့််✓ မရှ  

၉ အ သညျ်ားကရ ဂ  ( ဘ ၊စ ) ပမင့််           မ့််                  မရှ ✓ 

၁၀ အ  ဟ ရခ  ြုွဲ့တဲ့်မှု ပမင့််           မ့််          မရှ ✓ 

၁၁ အ ဖခ ျားကူျားစက်န ု င်ကသ ကရ  ဂ မ  ျား ပမင့််                 မ့််  ✓            မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။     ကက ျားရွ တွင် အ ဖြစ် မ  ျားဆ ံုျားကရ ဂ မ  ျားမှ ဆ  ျားခ  ြုနှင့််  ကသွျား တ ျုားဖ ြစ်ပပ ျား  
မ ျုားရ သ တင်ွ ဝ မ်ျားပ  က်ဝ မ်ျားကလ  န ှင့််  က သွျားလွန်တု တ်ကကွျားကရ ဂ မ  ျား  က က လျားငယ်တင်ွအ ဖ ြစ်မ  ျား  
ဆ ံုျားကလ့်လ   ကတွွဲ့ရှ ရပ သည။် 
 (ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ )် ရှ  မရှ  
၁ အ ဆ ုတက်ရ ဂ   ✓ 

၂ ဆ ံုဆ ုို့၊ကကက်ည  ၊ကများခ ု င်နှင့်် အ သညျ်ားကရ င်အ သ ျားဝ  ✓  

၃ ပ လု ယ ုကရ ဂ  ✓  

၄ ကများခ ုင် (က ုယဝ်န်ကဆ  င်က လအ တွင်ျား) ✓  
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စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ )် ရှ  မရှ  
၅ ဝက်သက် ကရ ဂ  ✓  

၆ အ ဖခ ျားစုကပ င်ျားကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု ✓  

၇ အ  ဟ ရမတှ်တမ်ျားယူမှု (အ ရပအ် ဖမင့််၊အ ကလျားခ  န်၊လ က်ကမ င်ျားပ တ်)  ✓ 

၈ အ  ဟ ရပည ကပျားအ စ အစဉ်  ✓ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျားရွ တွင် က န်ျားမ  ကရျားနှင့််ပတ်သ က်ကသ  က ကွယ်ကဆ ျားထ ုျားနှံဖ ခင်ျား  
မ  ျားရှ ပ သည။်  သ ုို့က သ ်  က န်ျားမ ကရျားနှင့််  ပတ်သ က်ကသ   ကဟ ကဖပ ကပျားမှ  နည် ျားပ  ျားလှပ သည။် 
 (ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ျ်ေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

ကက ျားလ က်က န် ျားမ ကရျားဌ န/ 

ဌ နခွ ဲ

၀မှ၁မ င်ု✓ 
၁မ ုင်မှ ၃မ င်ု 
၃မ င်ုမ၅ှ မ င်ု 
၅မ ုင်မ၁ှ၀ မ င်ု 
၁၀မ င်ုအ ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ က်ုနယ်ကဆ ျားရုံ 

၀မှ၁မ င်ု 
၁မ ုင်မှ ၃မ င်ု 
၃မ င်ုမ၅ှ မ င်ု 
၅မ ုင်မ၁ှ၀ မ င်ု 
၁၀မ င်ုအ ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ ြုွဲ့နယ်ကဆ ျား ရုံ 

၀မှ၁မ င်ု 
၁မ ုင်မှ ၃မ င်ု✓ 
၃မ င်ုမ၅ှ မ င်ု 
၅မ ုင်မ၁ှ၀ မ င်ု 
၁၀မ င်ုအ ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ကဆျားဆ  ုင် 

ရွ တွင် (သ ုို့မဟုတ)် 
ရွ အ န ျားအ နော ျားတွင်ကဆ ျားဆ  ုင်ရှ သည်
✓ 
 
ရွ တွင် (သ ုို့မဟုတ)် 
ရွ အ န ျားအ နော ျားတွင်ကဆ ျားဆ  ုင်မရှ ပ  

ကဆျားဆ  ုင်တင်ွကဆ ျားဝ ျားမ  ျား က ုစနစ်
တက သ ုကလှ င်ထ ျားသည်✓ 
 
ကဆျားဆ  ုင်တင်ွကဆ ျားဝ ျားမ  ျား က ုစနစ်
တက သ ုကလှ င်ထ ျားဖခ င်ျားမ ရှ ပ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ကက ျားရွ တွင် က က ျားလက် က န် ျားမ ကရျားကဆျား ကပျား ခန်ျားရှ ပပ ျားကဆျား ဝ ျားမ  ျား  
က ုစနစ်တက  သ ုကလှ င်ထ  ျားရှ ကကက င်ျား ကလ့်လ ကတွွဲ့ရှ ရပ သည် ။ 
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 (စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြု
နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 
အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 
သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  
စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 
 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 
မရှ  ေါက “မရှ ”  ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 
(နသွာက်သ ိုျေးနရ 
အရည ်အနသ ျေး 
စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ”  ဟို နပဖ 
ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ”  ဟို 
နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  
န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  
(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 
နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 
ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ကရတွင်ျား ၆၂ ရှ         မရှ ✓ 
ကက င်ျား  သ င့််  

ညံ့် 

 ကနွ              
 မ ျုား               
 ကဆ င်ျား        

အ ဝ စ တွင်ျား/ 
စက်တပ် 

၁၉၇ ရှ         မရှ ✓ 
ကက င်ျား  သ င့််  

ညံ့် 

 ကနွ             ✓ 
 မ ျုား              ✓ 
 ကဆ င်ျား       ✓ 

အ ဝ စ တွင်ျား/  
တံကုင် 

၇၉ ရှ         မရှ ✓ 
ကက င်ျား  သ င့််  

ညံ့် 

 ကနွ             ✓ 
 မ ျုား              ✓ 
 ကဆ င်ျား       ✓ 

မ ျုားကရ 
သ ုကလှ င်ကန်  

၃၀ ရှ         မရှ  
ကက င်ျား  သ င့််  

ညံ့် 

 ကနွ              
 မ ျုား               
 ကဆ င်ျား        

ဖမစ/်ကခ  ငျ်ား
ကရ 

 ရှ         မရှ  
ကက င်ျား  သ င့််  

ညံ့် 

 ကနွ              
 မ ျုား               
 ကဆ င်ျား        

ကရကန် ၁၀၃ ရှ         မရှ  
ကက င်ျား  သ င့််  

ညံ့် 

 ကနွ              
 မ ျုား              ✓ 
 ကဆ င်ျား       ✓ 

စ မ့််စမျ်ားကရ  ရှ         မရှ  
ကက င်ျား  သ င့််  

ညံ့် 

 ကနွ              
 မ ျုား               
ကဆ င်ျား        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျားရွ တွင် ကသ က်သုံ ျားက ရရရှ န င်ုမှုမှ ကက င်ျား မွနလ်ှပ သည်။ 

 (စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို 
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သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

ကရဆွဲအ  မသ်  ၉ 

ကရကလ င်ျား/ယင်လံုအ  မသ်   ၃၅၉ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တွင်ျား/ဇလ ျားအ  မသ်   

တွင်ျားမရှ အ  မသ်   

အ  မသ် မရှ   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ။ကက ျားရွ တွင်အ  မသ် မရှ က သ အ  မမ်  ျားမရှ ပ ။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး

၏ စ မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာ
က်သူမ ွာျေးမှမ ှ်သညဟ်ိုယူဆနသွာတစ်ြေို

က ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ွာစ မ အို ြ်ေ ြု ်မှုစ စ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က 
စ ွာ ေါ ဝင်မှု/နြေေါင်ျေးနဆွာင်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၂ 
နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အ
မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်နဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ ✓ 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််တ
ရွာျေးမျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နှင့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေး
လက်လှမျ်ေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာ 
တ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 
ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မတ် င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေး
အနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆငမ်ှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ ✓ မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၇ 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတန်သွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အ
မ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တညူ နသွာအလို ်အက ိုင်
အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ ✓ မရှ  
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# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး

၏ စ မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာ
က်သူမ ွာျေးမှမ ှ်သညဟ်ိုယူဆနသွာတစ်ြေို

က ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၈ 
အ မန် ွာင်စို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး ၏ ဦျေးနဆွာင်လှု ရှ်ွာျေးမှု 

ရှ ✓ မရှ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။    က က ျားရွ တွ င်ကက ျားရွ စ မအံ ုပခ် ြုပ်မှုစနစ်တွင် အ မ  ြုျား သမ ျားမ  ျား လည် ျား ပ ဝ င်ပပ ျား  

အ ဖခ ျားသ ကရျားနော ကရျားအ ြွွဲဲ့အ စည်ျားမ  ျားတွင်  တက်က ကွစွ ပူျားကပ င် ျားကဆ င်ရွက်မှု  ရှ သညက် ု  ကလ့်လ  

ကတွွဲ့ရှ ရပ သည။် 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပြေအန  
(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 
ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ
စွာျေး 

အမ  ြုျေးအ
စွာျေး 

အရညအ်
နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 
ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို
က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်

မှု 

လမ်ျေးအရှည် 
(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ
ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့်် 
  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ
ကနဖွာ်ပ ရ ် 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁၂✓၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့်✓ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
✓ 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ တစ်နှစ် 
တ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင်✓ 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ ✓ 
မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁✓၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့်
✓ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
✓ 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ ✓တစ်နှစ်
 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 
 

ရှ ✓ 
မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လ
မ်ျေး 

၁၂၄
၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ တစ်နှစ် 
တ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ  
မရှ  

ကို ် ိုတ်လမျ်ေး 
၁✓၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့်
✓ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
✓ 

  င့််လင်ျေးရွာ
✓သ တစ်နှစ်
 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင်✓ 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင် 

ရှ ✓ 
မရှ  
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လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ
စွာျေး 

အမ  ြုျေးအ
စွာျေး 

အရညအ်
နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 
ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို
က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်

မှု 

လမ်ျေးအရှည် 
(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ
ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့်် 
  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ
ကနဖွာ်ပ ရ ် 

၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး 

- ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ညက ်းရ ာ အ တွင််းရ ိ လ မ််းမက ကီ်းန င ်လမ််း သွယ်မ ာ်း သ  ် ဂန ်ဂါ ်းညပမ သာ ်း 

လမ််းမ ာ ်းပဖစ်၍ မိို ်းတွင််း ကါလ တွင် လမ််းည ဘ်း ညရနှုတ်ညပမာင််းမ  ာ်း တူ်းညဖာ ်ရာ အ ာ ်းန ််းမှုညကကာ င ် 

လမ််းမ ာ ်းညရည က ာ်ကါလ မ််းပ က်စီ်းမှုရ ိ ညကကာ င် ်းညလ လာ ညတွြို့ရ ရိပါသ ် ။ 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး
အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 
(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမ

င့််) 
အရညအ်နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 
ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက် 
သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ
ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့်် 
  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ
ကနဖွာ်ပ ရ ် 

ဆ  ပခ်ံတံ
တ ျား 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ကွန်ကရစ်တံ
တ ျား 

၁၂*၁၅*၆ နကွာင်ျေး✓ 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်✓ 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
✓လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ ✓ 

သစ်သ ျား 
တံတ ျား 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ကက ြု ျားတံတ ျား 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ဝ ျားတံတ ျား 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ကရ ပွန် 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 
၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်

ရှ  
မရှ  
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး
အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 
(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမ

င့််) 
အရညအ်နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 
ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက် 
သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ
ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့်် 
  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ
ကနဖွာ်ပ ရ ် 

ည ့် ၅နှစ်အ က် လ ိုျေး 

ကရကက  ် 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ညက ်းရ ာ အ ဝင်တွ င် ည ပမ ာ င််းကူ်း ကွန်ကရစ် တံတ ာ ်းရ ိညကကာ င််း ညလ လာ 

ညတွြို့ရ ရိပါသ ။် 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအွာက်ရှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င်✓ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်
နရျေး 

အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ဖမစ်ကကက င် ျား 

၀မှ၁၀မ ု င် 
၁၁မှ၂၀မ ု င် 

၂၁မှ၅၀မ ု င် 
၅၀မ င်ုအ ထက် 

အ သုံျားမဖပ ြုပ  

၁၂၃ 
ပွင့််လင်ျားရ သ တစ်နှစ်ပတ်
လံုျား 

ပင်လယ်ကရကက က 
င်ျား 

၀မှ၁၀မ ု င် 
၁၁မှ၂၀မ ု င် 

၂၁မှ၅၀မ ု င် 
၅၀မ င်ုအ ထက် 

အ သုံျားမဖပ ြုပ  

၁၂၃ 
ပွင့််လင်ျားရ သ  
တစ်နှစ်ပတ်လံုျား 

အ ဖခ ျား 
(ကခ  ငျ်ား၊ ကဖမ င် ျား၊ 
အ င်ျား၊အ ုင်) 

၀မှ၁၀မ ု င် 
၁၁မှ၂၀မ ု င် 

၂၁မှ၅၀မ ု င် 
၅၀မ င်ုအ ထက် 

အ သုံျားမဖပ ြုပ  

၁၂၃ 
ပွင့််လင်ျားရ သ  
တစ်နှစ်ပတ်လံုျား 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – ကလှ၊သမဘ န ်၊ ၂ - စ က်ကလှ၊၃ - သ ကဘဘ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရှ ပ ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 
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ယွာဉ်အမ  ြုျေး
အစွာျေး 

နလှ၊သ
မ္ွာ ် 

စက်
နလ ှ

စက်
ဘ ျေး 

နမွာ်
နတွာ်ဆ ို
င်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး
ဆ ိုင်က

ယ ်

န ွာ်
လွာဂ   

ကွာျေး 
ပမင်ျေးလှ

ညျ်ေး 
န ောျေးလှ
ညျ်ေး 

အနရအတ 
က် 

  
၁၁

၈ 
၂၆၄ 

၄ ၃ 
၂၁ 

၁ 
၂၁ 

ရင်ျေးပမစ်…အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျားရွ သည် သယ်ယူပ ုို့က ဆ  င်အ ကတ ်အ သင့််ကက င်ျားမွနပ် သ ည။်  

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မန် ွာင်စို 
အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 
နဆွာင်သည့်် 
အ မန် ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး 
၃၅၂  ကက င်ျား✓သ င့််ညံ့်မက ဖြ

ဆ  ု 
ရှ မရှ ✓ 

ဆ  ုလ စနစ ်    ကက င်ျား သင့််ညံ့်မကဖြ ဆ  ု
 

ရှ မရှ  

အ ကသျားစ ျားကရအ ျားလျှ ပ်စ
စ ်

 
 ကက င်ျားသင့််ညံ့်မကဖ ြ

ဆ  ု 
ရှ မရှ  

ဒ ဇယ်သုံျားအ င်ဂ င်  
 ကက င်ျားသင့််ညံ့်မကဖ ြ

ဆ  ု 
ရှ မရှ  

ကလစွမျ်ားအ င်  
 ကက င်ျားသင့််ညံ့်မကဖ ြ

ဆ  ု 
ရှ မရှ  

ဇ ဝကလ င်စ   
 ကက င်ျားသင့််ညံ့်မကဖ ြ

ဆ  ု 
ရှ မရှ  

အ မ  ြုျားအ မည်ခွဲဖခ ျားကြ ်ဖ ပ
ဖခင်ျားမ ဖပြုန ု င်ကသ လျှ ပ်စစ်
ဓ တ်အ ျားကပျားစနစ် 

၆ 
 

ကက င်ျားသင့််ညံ့်✓မက ဖြ
ဆ  ု 

ရှ ✓မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်
နသွာ 

၁၀ 
 

  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။        ကက ျားရွ သည်  လျှ ပ်စစ်မ ျားမရရှ ကသ  အ  မက် ထ င်စု မှ  အ နည်ျားငယ်  

သ ရှ ပပ ျား က န်အ မ်ကထ င်စု မ  ျား မှ  လျှ ပ်စစ်မ ျားအ သုံျားဖ ပြု န ုင်ကကက င် ျား ကလ့်လ ကတွွဲ့ရှ ရပ သည။် 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ညျ်ေး ညွာအနပြေအန  

စဉ် ဖို ျ်ေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမျ်ေးမ  

သည့််အ မန် ွာင်စို 
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စဉ် ဖို ျ်ေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမျ်ေးမ  

သည့််အ မန် ွာင်စို 

အနရအတ က် 
၄ ၉၂ ၄ ၄ ၂၄ ၉ ၁၀၁ ၃၀၀ 

ရင်ျေးပမစ်… အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ညက ်းရ ာ သ ဆ် က် သွယ်ည ရ်းန င ် သတင် ်းအ ခ က်အ လက်န ််းပ ာ ရရ ိမှုမ ာ 

န ််းပ ာ ရရ ိမှုမ ာ ညကာ င် ်း မွနပ်ါသ ။် 

 

 (ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနင်ှ့်လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

လူငယ်မ  ျားအ နော ျားယူအ ပန်ျားကဖြရန်ကနရ မ  ျားကပ  ်ပွဲရ င် ပွဲ
မ  ျားရှ ဖခင် ျား 

ရှ မရှ ✓မကဖြဆ ုပ  

လူမှုကရျားလုပ်ငန်ျား မ  ျားတွင် ပ ဝင်မှု ကက င်ျား✓သ င့််ညံ့်မ ကဖြဆ ုပ  

ဘ သ ကရျားလုပ်ငန်ျား မ  ျားတွ င်ပ ဝင်မှု ကက င်ျားသင့််ညံ့်မကဖ ြဆ ုပ ✓ 

အ  ျားကစ ျားနှင့််က ယကလ့်က င့််ခန်ျား မ  ျားဖပ ြုလုပ်ရန်ကန ရ နှင့််
အ ကထ က်အ ကူဖပြုပစစည်ျား မ  ျားရှ ဖခင် ျား 

ကက င်ျားသင့််အ  မက်ထ င် စုအ  ျားလံုျားညံ့်မ
ကဖြဆ ုပ  

ြွွံဲ့ပြ ြုျားကရျားလုပ် ငန်ျား မ  ျားတွင် ပ ဝင်မှု ကက င်ျားအ  မက်ထ င်စုအ  ျားလံုျား အ  မက်ထ င်စု
အ  ျားလံုျားသင့််ညံ့်မ ကဖြ ဆ  ုပ  

ရ ုျားရ ဓကလ့်ထံုျားစံမ  ျားနှင့််ယ ဉ်ကက ျားမှုအကမွအ နှစ်မ  ျားထ န်ျားသ 
မ်ျားကစ င့််ကရှ က်ဖခ င်ျားတွ င်ပ ဝင်မှု 

မရှ နည်ျားမ  ျား✓ 

စ တ်ဝင်စ ျားရ မ  ျားက ုမ မ က ု ယ်တ ုင်ကလ့်လ သင်ယူန င်ု မည့််
ကနရ မ  ျား၊လူငယ်ရ ပ်သ မ  ျား၊စ ကကည့််တ ုက်မ   ျားစသ ညတ် ိုု့
တွင်ဝင်ကရ က်ကလ့်လ သ င်ယူန င်ုဖခ င်ျား 

ရှ မရှ မကဖြဆ ုပ ✓ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။   ကက ျားရွ သညယ်ဉ်က က ျား မှု နှင့််  လူငယ်ြံွွဲ့ ပြ ြုျားကရ ျားဆ  ုင်ရ မ  ျားမှ အ သင့််အတင့််  

ကက င်ျားမွနပ် သည။် 

 (ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မန်ရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 



57 
 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်
မ ွာျေး၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ်
ပမင်သ  ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆ
က်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖ
 ို့်နဝပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအ
နဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေ
င်ျေး 

ရှ ✓အ  မက်ထ င်စုအ  ျားလံုျားမ
ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ို
ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်
နလျှွာ့် ြေ နရျေးအစ အစဉ ်

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  
အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေး
အတ က်ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှု
န ျေးပြေင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယပ်ြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ
 ် နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။      ည က ်းရ ာ သ ည်ဘ်းကင််း အ နတရာ ယ်န င ်ညဘ်းက င််း လံိုပခ ညရ်း ဝန်ညဆ ာ င်မှု 

အ ညထာ က်အကူ လက်လ မ််းမ ပီါသ ် ။ 

 (ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

လူကို ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျားရွ တွင် ျား မှုခ င်ျား ဖြစ်ပွ ျား မှုမ  ျား မရှ ပ ။ 
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နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဗ  ဟွာတည်နဆွာက်မှုအနပြေပ ဇယွာျေး(မ တထ လွာဖမ ြုွံ့ ယ်၊နညွာင်က ိုင်ျေးအို ်စို၊နညွာင်က ိုင်ျေးနက ျေးရ ွာ) 

စဉ် ပ ဿ ော/အြေက်အြေွဲ ပဖစ်ရသည့််အန ကွာင်ျေးအရင်ျေး အနပြေအန နကွာင်ျေးမ ွာျေး အဟ ်ို့အတွာျေးနှင့််စ  ်နြေေါ်မှု ပဖစ်န ိုင်နပြေနပဖရှင်ျေး ည်ျေးလမ်ျေး မ ွာျေး အဆ ိုပ ြုစ မ ြေ က်နှင့််လို ်င ်ျေးစဉ်မ ွာျေး 

၁ အနပြေြေ အနဆွာက်အဦ (လမ်ျေး၊တ တွာျေး၊အပြေွာျေးအနဆွာက်အဦ)  

 • ရွ တွ င်ျားလမ ်ျားမ ှ သဘ  ဝ က ဖမ 
သ ျားလမ ်ျား ဖြစ ်ပပ ျား ၊လမ်ျား မ က ်န ှော 

ဖပငည်  ည  မှုမ ရှ ဘဲကန ွ အခ  ြုန ်ထူ 

ထပ်ဖခငျ်ား၊မ ုျား အခ  ေွက ်ထူ 

ကသ  ကကက  င့်် သွ  ျားလ ရ ခ က ်ခဲ 

ဖခ င်ျား၊ 
•  

• ဦျားစ  ျား ဦျားကဆ  င် ၍က ဆ င်ရွက ် မ ည ့်် 
အြွဲွဲ့အစ ည ်ျားမ ရှ ဖခ င်ျား၊ 

• ညက  ်းရ  ာရန ်ပံိုညငွ မရ  ိပခ င််း၊ 

• ဦျားစ  ျား ဦျားကဆ  င် ၍ က ဆ င် 
ရွက ်မည ်ဆိိုပါ က ရ ာရ ိ 

အိမ်ညထ ာ င်စ ို အမ ာ်းစ ို မ ာ 

လိိုက်ပါ ညဆာ င်ရ က ်န ိိုင် ပခ င််း၊  

• အလုပ်လုပ်က  ု င်န  ုင် ကသ  လူ င

ယ်လူရွယ်မ  ျားဖပ ျား ဖခ င်ျား၊ 
•  

• လမ််း အဆ င် ပမြှ င် တ င်န ိိုင်ညရ်း အ 
တွက်ဦ်းည ဆာ င်ခ တိ်ဆက ်န ိိုင် 

ပခင််း မရ  ိပခင််း ၊ 

• ဌ န ဆ ု င်ရ မ  ျား၊က ငွက ကက ျားအလှ ြူ 

ရှင်မ  ျားန ှင့်် ခ   တ်ဆက ် န  ုင်မှုမရ ှ  

ဖခ င်ျား၊ 
 

• ကက  ျားရ ွ တွင်ျား လမ်ျား မ  ျားအ  ျား အ 
ဆင့််ဖမ င့််တ င်န  ုင် ကရျား  စ ည ်ျား ရုံျား 

လံှုွဲ့ကဆ  ်ဖခ င်ျား၊ 

• လမ်ျား ကက  ်မ တ ( သ ုို့) ကက  ျားရ ွ ြွံွဲ့

ပြ ြုျားကရျားကက  ်မတ ြွဲွဲ့စ ည ်ျားဖခ င်ျား၊ 

• ကက  ်မတ မှ လမ်ျား အ ဆင့််ဖမ င့်် တ င်  
န  ုင်ကရျား  အစ  အစ ဉ်မ  ျား 

ကရျား ဆွဲထ  ျားဖခငျ်ား ၊ 

• ကက  ်မတ မှ ဌ န ဆ ုင်ရ  မ  ျား၊ ကငွ 

ကကက ျားအ လှြူရှင်မ  ျားန ှင့်် 

ခ   တ်ဆက ် ကဆ  င်ရွက ်ဖခ င်ျား၊ 
ကက  ျားရ ွ လူထုမှ လ ုပ် အ  ျား( သ ုို့)  

ထည ့််ဝင်က ငွပူျား ကပ င်ျားပ  ဝ င် လ  

ကအ  င်စ ည ်ျားရံုျား လံှု ွဲ့ကဆ  ် 

ကဆ င်ရွက ်ဖခ င်ျား၊ 

၂ လျှပ်စ စ် 

 • လျှပ်စ စ ်မီ်းအာ်း 
အပပ  ် အဝမရ ရ ိပခင််း 

• လျှပ်စ စ ်မီ်းကက ိ ်းမ  ာ်းအရ ် အည သွ ်းမ
ပပ  ်မ ီပခင််း 

• ညငွည ကက ်းမ တက ်န ိိုင် ပခင််း 

• မမိ ြို့န ယ်လျှစ်စ စ ်ဓါ တ်အ ာ်းပဖန  ်
ပဖျူ်းညရ်း ဌ ာန ရ ိပခင််း 

• ညက  ်းရ  ာမီ်း လင််း ညရ်း ညက ာ်မတီ

မ ာ်းဖ ွ ြို့စ ််းထာ်း ပခ င််း။ 

• ဌာန ဆိို င်ရာမ ာ်းန  င် ခ တိ်ဆက ် 
ညဆာ င်ရ က ်န ိိုင်မှု အာ်းန  ််း ပခ င််း၊ 

• ညက  ်းရ  ာမီ်း လင််း ညရ်း ညက ာ်မတီ 
လျှပ်စ စ ်စ ွမ််းအင်၀န ်ကက ီ်းဌ ာန 

န  င် အလ ျူရ င်မ ာ်းခ  တိ် ဆက ် 

ညဆာ င်ရ က ်ရန ်။ 

လျှပ်စ စ်မီ်းတ္ ိုင်နှင ်မီ်းကက  ်းမ ော်းလွဲ လှယ်
ပခင််း စီမံခ က ် 
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 က ိိုယ်လက ်လှုပ်ရ ာ်းက  န ််းမ ာ ညရ်း အ

သိပ ာန  ််းပ ါ ်းပခင််း 

• အ ျား က စ  ျားက ွ င်ျားမ ရှ ဖခင်ျား ၊က ငွကကက ျား

ခ   ြုွဲ့တဲ့်ဖခ င်ျား၊ အဖခ  ျားအခ  န ်ဖြြုန ်ျားစ ရ  

ကန ရ မ  ျားစ ွ ရှ ကန ဖခ င်ျား 

 

ညပမညန ရ ာအက  ယ် အဝန ််းရ  ိပခင််း ကက  ျားရ ွ န ှင့်် အ ျားက စ  ျားန ှ င့််က  ယ

ပည  ဦျားစ  ျားဌ  န တ ုို့ခ   တ်ဆက ်မှု

အ ျားန ည ်ျားဖခ င်ျား ၊ဘက ် ဂ က ်မရ ှ ဖခ င်ျား 

 

ညက  ်းရ  ာဆပ်ညက ာ်မတီဖွ ြို့စ  ််းမပီ ်း

လူငယ်မ ာ်းက ိိုယ်လက ်လှုပ်ရ ာ်း

အာ်းက စ ာ်းပ ံိုမ န ်လှုပ်ရ ာ်းလ ာည အ ာ

င်စ  ််းရံို်းလံှုြို့ည ဆာ င်ပခ င််း၊ရန ်ပံိုည ငွ

ရ ာညဖွပခ င််း 
 

 

 

ညဘာ် လီည ဘာ ၊ပခင််း လံို်းစ သ ်တိို လူင

ယ်မ ာ်းစ ိုဖွ ြို့က စ ာ်းန ိိုင်ရန ်တီထွ င်ဖ န ်တီ်း

န ိိုင်ပခင််း စ ီမံခ  က ် 

၄ စ ိုက်   ြုျေးနရျေးကဏဏ 

 • ပ ုျားမ   ျားန ှင့််ကရ  ဂ က  ကရ  က ်ဖခ င်ျား   

•  

သဘ  ဝ အရ ကရ ဂ ပ ုျားမ ွ ျားမ   ျားက  န  ုင်

သည ့််အ ကဖခ အကန မ  ျား ကပ င်ျားစ ံု၍ ဖ ြစ ်

ပွ ျားဖခငျ်ား ။ 

•  

• စ  ုက ်ပ  ြုျားကရျား ဦျားစ  ျားဌ န ရှ ဖခင်ျား 

• စ ိိုက်ပ  ိ်းညရ်း ညက ာ်မတီမ ာ်းရ  ိ ပခ

င််း 

• က ွင််းဆင််းဝ န ်ထမ််းန  ််းပ ါ ်းပခင် က ို

မပဏီမ  ာ်းမ ိမိညဆ်း ညရာ င််းခ  ညရ်း

သာ အည လ်းထ ာ်းညန ပခ င််း 

 

• ဝန ်ညဆာ င်မှုပပ  ်ဝစ ွာရရ  ိရန ်စ ိိုက်

ပ  ိ်းညရ်း ဦ်းစ ီ်းဌာန န  င ် ပပငပ်ပ ို ဂဂလိ

က အဖွ ြို့အစ  ််းမ  ာ်း အာ်းခ  တိ် ဆ

က ်ညဆာ င်ရ က ်ပခ င််း 

• ကတ င် သူမ  ျားစ  ုက ်ပ  ြုျားကရျား အ သ ပ

ည  တ ုျားပွ ျားရ န ် သင် တန ်ျားမ   ျားပ  ုို့ခ  

ကပျား ရန ်(GAP)   

 

၅ ပ ောညရ်း      

 • ညက  ာင််း သာ်း ဦ်းညရမ ာ်း ပပာ်းလ ာပ ခင််း ပတ်ဝ န ််းက  င်ညက  ်းရ  ာမ ာ်းမ  ညက  ာင််း
သာ်းမ  ာ်း လာ ညရာက် တက ်ညန မှုမ  ာ်း

ပပာ်းပခ င််း 

• ညပမညန ရ ာအက  ယ် အဝန ််းညက ာ
င််းစ ွာရ ိပခ င််း၊မိဘ ဆရာ အသ င််းန  

င ်ညက  ာ င််းညက ာ်မတီဖွ ြို့စ  ််း

ထာ်းမ ှုရ ိပခ င််း 

• ပ ာညရ်း ဦ်းစ ီ်းဌ ာန န  င ်ခ တိ် ဆက ်
ညဆာ င်ရ က ်မှုမရ  ိပခ င််း ၊ဘက ် ဂ က ်

လံိုညလ ာက ်မှုမရ  ိပခင််း 

• ညက  ာင််း ညက ာ်မတီမ ဦ်းည ဆာ င် ၍ ရ
န ်ပံိုညငွရ ာ ညဖွပခ င််းပ  ာ ညရ်း ဦ်းစ ီ်း

ဌာန န  င ်ပူ်း ညပါ င််း၍ 

ရန ်ပံိုညငွရရ  ိည အာ င်ည ဆာ င်ရ က ်ပခ

င််း 

• ညက  ာင််း ညဆာ င် သစ ်ညဆ ာက ်လိုပ်
လိိုပခင််း 

 

 

 

 

 

၃ လူငယ်နှင့််ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးကဏဏ 

 • ဘုန ်ျား ကက  ျားကက  င်ျား တွင်က  န ်ျားမ  က ရျား  

ကစ  င့်် ကရှ က ်မှုခ ံ ယူရန ်အ တွက ် 
ယင်လံု အ မ် သ လ ုအပ်ပ  သည ်။ 

ဘုန ်ျားကက  ျားကက  င်ျား တွင်က  န ်ျားမ  ရ ကစ  င့််

ကရှ က ်မှုခ ံယရူန ် အတွက ် 

ဘိုန ််းကကီ်းညက ာင််း တွင် ယင် လံအိ မ်

သာရရ  ိပါ က 
က  န ််းမ ာညရ်း အတွက် အဆ င်ည ပပ 

ဘုန ်ျားကက  ျားကက  င်ျား တွင်က  န ်ျားမ  က ရျား  

ကစ  င့်် ကရှ က ်မှုခ ံ ယူရန ်အ တွက ် 
ယင်လံု အ မ် သ လ ုအပ်ပ  သည ်။ 

ကက  ျားရ ွ တွင်က  န ်ျားမ  ကရျား  

ကစ  င့်် ကရှ က ်မှုခ ံ ယူရန ်အ တွက ် 

• ဘုန ်ျားကက  င်ျား သင် လံုအ မ် သ   
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